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Figura 1: Exemplo de cartaz afixado nas paredes de Lisboa em
1947, anunciando a nova condi¢cdo pedonal.
Fonte: MARTINS, 1947



Clifford Berryman, Washington Evening Star, 1922. Peter Norton (2008)
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Autos will kill 220
children and injure
5854 in Massachu-
setts this year unless
you help prevent it.

 Don't fet your
~ children play
in the sfreet! |
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Massachusetts Safety

Council July 1923
Peter Norton (2008)



DO YOU PLAY
IN THE STREET?

Frank Young Los Angeles Times 1922
Automobile Club of Southern California

Peter Norton (2008)
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s THE PERFECT PEDESTRIAN;
OR MAKING THE WORLD SAFE FOR MOTOCRACY



Questoes:

Em que ano foi morto a primeira pessoa a caminhar?
-1823
-1851
-1902

Qual era o limite de velocidade nas zonas urbanas
nessa éepoca?

-7 km/h

- 20 km/h

- 30 km/h
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guanto mais complexos sao os
problemas mais influéncia tem o
paradigma de abordagem nas
solucoes encontradas



| carros
edificios
I espaco
PESS0Aas

vida

vida
PEeSS0as
espacos
edificios

Carros

apepueuldiosip



European Platform
on Sustainable Urban
Mobility Plans
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TOPIC GUIDE

SUSTAINABLE URBAN
MOBILITY PLANNING IN
METROPOLITAN REGIONS

Sustainable urban mobility planning and governance
models in EU metropolitan regions

European Platform
on Sustainable Urban
Mobility Plans

TOPIC GUIDE:

SUSTAINABLE URBAN
MOBILITY PLANNING IN
SMALLER CITIES AND TOWNS




Sustainable Neighbourhood
Mobility Planning

Synergies between city-wide SUMP and
neighbourhood-based planning

European Platform
on Sustainable Urban
Mobility Plans

% REPUBLICA
PORTUGUESA




mobilidade sustentavel

investimento
em

ordenamento restricao
transportes
do s ao
s publicos ,
territorio . automovel
e mobilidade
ativa

*



responder as ter em conta as
necessidades necessidades de
INELIENS RN EE-El (el |0Ngo-prazo e das

no passado geracoes futuras




@ politicos

@ pessoas






Dar resposta a
procura de
transporte

Influenciar e gerir a

procura de transporte




predict » orovide
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Visao » )
Capacidade Gestao da procura

ambiental



Procurar solugoes que
Construir infra-estruturas gEEXelelsls EIE

problemas



hardware
software

mindware
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elementos chave de uma cidade
densidade

diversidade
desenho

Jane Jacobs (1961)
Cervero et al. (1977)
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Importancia da Importancia da
mobilidade acessibilidade
(quantidade de (qualidade de
movimento) acesso)




mobilidade vs acessibilidade



mobilidade
nao

é um fim em si
mesmo



qualidade de vida



mobilidade

movimento de pessoas e bens

km/ano
Km.pass/ano



acessibilidade

facilidade de acesso

pessoas a pessoas
pessoas a actividades
pessoas a bens

distancia casa trabalho
a distancia de uma crianca a uma biblioteca
% de edificios acessiveis



acessibilidade
é

democracia e equidade



A ESSENCIA
€ 0 acesso
nao

O movimento






acessibilidade

) a edificios
a educacao | i
a informacgao

a actividades

a politicos a documentos

a pessoas
a processos de 4 SIGs

decisao a escolas



mobilidade

acessibilidade




Questoes:

Quantos quilometros (como condutor) de automovel
fazem por ano?

- Zero

-10,000

-mais de 20,000

Qual € a probabilidade de morte de um peao
atropelado por um condutor a 50 km/h?

- 10%

- 50%

- 70%



% morte do peao
100

80

60

40

20

.10 20 30 40 50 60 70 80 Km/h Impacto



Planea(rj t Planear uso dos
Separadamente uso solos e mobilidade de

dos solos e forma integrada
mobilidade




ACESSIBILIDADE EM Politica ABC: conceito

AUTOMOVEL

ACESSIBILIDADE EM
TRANSPORTE
PUBLICO

Industria, Baixa Densidade

Empresas Agricolas

Transportadoras

Escritorios, Dependentes do automovel

IndUstria, alta densidade

Escritorios, pouco dependentes do carro

Reparticdes publicas

Servicos Sociais / Equipamentos de Saude
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Equipamentos Publicos



Urbanizar com base Urbanizar com base
em rodovias na ferrovia




Politica ABC e conceito DOT aplicados ao
concelho

. X -

* H oy ] - H _
' = ’—§. ol ' - !
- - ) == = e Valado . s\s
-------- oo de. e = ek . . ; Carrega‘do B
da Azoia St Iria Alverca Alhandra VEX [ "= s e

-
-
.
* Bobadela

Parque das
Nagodes

AB R
N

Equipamentos localizados
em Nao DOT

® Escolas
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Planeamento Planeamento
sectorial de sub- iIntermodal e
sistemas colaborativo
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visao medidas

planeamento







Participacao publica,

Consulta de N
concertacao e

entidades da
Administracao
Central

constituicao de
parcerias com 0S
diferentes actores
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Experiéncia do utilizador







lgnorar os modos Planear e investir nos
ativos (a pé e modos ativos (a pe e
bicicleta) bicicleta)
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hierarquia de decisao

. Reduzir a quantidade de trafego?
. Reduzir a velocidade de circulacao?

. Tratamento de cruzamentos e gestao
de trafego?

. Redistribuicao do espaco dedicado
ao automoével?

. Faixas Ciclaveis
ou
Pistas Ciclaveis?



veiculos / dia
adiccao dos
2 sentidos

B Coexisténcia
P Faixa Ciclavel
Pista Ciclavel

C

5 000

1000

>
Velocidade km / h

32
zo 40 60 70 80 90

Fonte: Recommandations pour les itinéraires cyclables, CERTU



Reduzir a quantidade de trafego:

Podera o trafego no percurso
ciclavel ser diminuido?
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Reduzir a velocidade de circulacao.

E possivel a implementacéo de medidas de
acalmia de trafego de forma a tornar o
comportamento dos condutores e velocidade
dos automoveis mais segura para os ciclistas?












Tratamento de cruzamentos e gestao de
trafego:

Sera necessario redesenhar alguns dos
cruzamentos ou trocos de forma a melhorar a

iIntegracao das bicicletas com o resto do
trafego?



- -
X

! 'C»“_‘x - E‘; = _px sy NN ﬂ.#‘
> — = (2p g
RIS Y755 7 1 AT







Redistribuicao do Espaco dedicado ao
automovel:

Pode a largura da via ser reduzida de forma a
criar mais espaco para a bicicleta?






Implementacao de Faixas Ciclaveis ou
Pistas Ciclaveis:

Depois de se ter considerado todas as solucgoes
apontadas acima, sao necessarias faixas ou
pistas ciclaveis?






hierarquia de decisao

. Reduzir a quantidade de trafego?
. Reduzir a velocidade de circulacao?

. Tratamento de cruzamentos e gestao
de trafego?

. Redistribuicao do espaco dedicado
ao automoével? el

. Faixas Ciclaveis
ou
Pistas Ciclaveis?
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“Uma Pista Ciclavel [bidirecional] paralela a uma via é
extremamente perigosa. Utilizar a bicicleta neste
tipo de via é analogo a utilizar o passeio. Quando
este tipo de pista é s6 num dos lados da via, metade
dos ciclistas andam contra o sentido do trafego
motorizado, tornando os cruzamentos mais
perigosos.”

Schimek, Paul, MIT The Dilemmas of Bicycle Planning, 1996
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“...em paises e cidades que estao neste momento a
comecar a construir ciclovias, Pistas Ciclaveis Bi-
direccionais devem ser evitadas em arruamentos

urbanos.”
Eero Pasanen, The risks of cycling, Helsinki City Planning Department,
2001, Helsinquia, Finlandia.



a utilizacao do passeio












Safety in numbers

20 —

& Walking
o Bicycling

T
|

Relative risk index
o

n

|
0 -~ 10 15
Journey to work share (%)

P. L. Jacobsen "Safety in numbers: more walkers and bicyclists, safer walking and bicycling" Inj. Prev., Sep. 01, 2003 9: 205-209.



a forma mais eficiente, segura
e com beneficios para todos de
encorajar o uso da bicicleta e...



...diminuir o numero e a
velocidade dos automoveils....



... encorajar o uso da
bicicleta...
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educar,
educar,
educar...







educar, planear e liderar
pelo
exemplo...






Se sO pensarmos em

0
resultado € uma cidade
que é

(Fred Kent, PPT)
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