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Medida A25.92

“...elaboragéo de uma norma técnica para aplicagao a arruamentos urbanos, integrada no
objetivo operacional tendente a promogéo da melhoria da rede rodoviaria municipal, no &mbito do
objetivo estratégico de promover infraestruturas mais sequras, ...."
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 Sistema Seguro ”

* Criterios harmonizados na hierarquizacao dos
arruamentos urbanos, no dimensionamento do seu
tracado e no ordenamento da respetiva envolvente

* Rodovias autoexplicativas e tolerantes
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« Utentes do sistema de trafego cometem erros

que podem originar acidentes de viagao e
Impactos;

O corpo humano tem capacidade limitada para
tolerar as forcas geradas pelos impactos sem eiitico d

cao da
sofrer lesOes irreversiveis; gravidade

resultante de

acidentes

Existe uma responsabilidade partilhada entre : S oniart
todos os intervenientes para prevenir que '
possam ocorrer acidentes que originem lesoes
graves ou fatais;

. gy~ o
Todas as componentes do sistema devem ser Weacgo e Informac®®

reforcadas e redundantes.
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Monofuncionalidade das rodovias, numa rede estruturalmente hierarquizada;

Homogeneidade de massa, velocidade e diregao para velocidades
moderadas ou altas;

Tragados autoexplicativos, para gerarem trajetos rodoviarios e
comportamento dos utentes previsiveis;

Limitacao da gravidade das lesOes, atraves de envolvente rodoviaria tolerante
e da antecipacao dos comportamentos de conducao;
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Em meio urbano podem ser identificadas duas vertentes

relativamente a utilizagéo dos arruamentos:

Relacionada com a
realizagao de viagens
(servigo de circulagéo)

Vertente

Movimento
canal para deslocagdes
que faz parte da rede
rodoviaria

Funcao de fluxo, que
nao envolve interacao
do trafego com a
envolvente
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Relacionada com a
vivéncia do Lugar
(habitabilidade)

Vertente Lugar
Lugar destinado a
outras atividades

humanas incluindo a
fruicdo do espago.

Funcao de troca, em

que que ha interagéo

com a envolvente ou
manobras
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Classificacdo dos
affuamantos palas
wartentes Movimento

& Lugar (Adaptado de

Austroads, 2008)

MOVIMENTD

/

\

Destinadosa
miovimento

Movimento importante, com

alguns aspectos de lugar

p‘
"r

'

-

Movimenio Importante, com

aspectos de lugar importantes.

Algum movimento, com

Algum movimento, com

alguns aspectos de lugar aspectos de lugar importantes
r \. r,
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o IMT e (3. caraterizagio dos elementos do sistema de trafego
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5 | Condutores

3.1.1 Aexpectativado condutor
3.1.2 Avisdodo condutor
3.1.3 Temposde percegao-reacac
3.1.4 Alturados olhos do condutor
3.1.5 Alturadoobstaculo

. 3.2 Pedes

3.21 Tiposdepedes
3.2.2 Carateristicas dimensionais
: o 3.2.3 Pedesemmovimento
Caraterlzagao dOS elementos 3.3 Veiculos ndo motorizados
' A 3.31 Bicicletas
dosistemadetrafego
P 3.4  Veiculos motorizados
3.4.1 Veiculostipo
3.4.2 Desempenhodoveiculo
3.5 Pavimento
3.5.1 Pavimento dasfaixas de rodagem

3.5.2 Pavimento emrodovias para velocipedes e caminhos pedonais

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo 12
DEUEI 04 de fevereiro de 2025



LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
04 de fevereiro de 2025

13



Os pedes

O dimensionamento do sistema pedonal deve considerar as caracteristicas humanas, que variam com idade, sexo, condicao
fisica e fatores como motivo do deslocamento e condi¢des climaticas.

Criangas (< 9 anos):

* Desenvolvimento sensorial e cognitivo limitado.
* Reagdes mais lentas.

* Dificuldade para estimar velocidade e distancia.

* Baixa estatura dificulta visibilidade para condutores.

Idosos:
* Locomocao e reflexos mais lentos.
* Problemas de visao, audicao, memaria e raciocinio.

* Pavimentos precarios reduzem conforto e seguranga.

14
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Os pedes

A concecao do espaco dedicado aos pedes deve estar adequada
as dimensodes necessarias para a sua deslocacao, que é distinta

consoante se trate de um peado isolado ou de um grupo de pedes.

Quando as pessoas nunca passam
umas pelas outras, ndo se cruzando.

€ &» E =

Quando as pessoas se cruzam
ocasionalmente,

& ® &
”@'% Eifif
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=0,90m
(CN:21.00 m)

=1.20m
(CN:=1,80m)

Quando as pessoas témde
se cruzar regularmente.

I C N <
E &=

Quando as pessoas se encontram
continuamente e se cruzam.

Bz &=
= E =

CHN: critérios nos paises nordicos (Dinamarca, Finlandia
Isiandia, Noruega e Suecia).
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=1.20m
(CN: 21,80 m)

=1.80m
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Os pedes

A velocidade de caminhada de um peado varia entre
0,74 m/se 2,39 m/s

dependendo de fatores como idade, sexo, deficiéncias

fisicas e condicdes ambientais.

Em Portugal (Decreto-Lei n.2 163/2006), as passagens
de pedes devem disponibilizar tempo de verde
suficiente para a travessia de pedes ser feita a uma
velocidade de 0,4 m/s, o que corresponde a um
percentil inferior a 5% da distribuicao de velocidades de
idosos.

De acordo com o HCM, recomenda-se uma velocidade
de marcha de 0,924 m/s para idosos e 1,149 m/s para
jovens na temporizacao de semaforos.
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OS VEICULOS NAO MOTORIZADOS




Os veiculos ndo motorizados - velocipedes

As caracteristicas fisicas e dinamicas dos veiculos ndao motorizados que
circulam em arruamentos urbanos sao elementos indispensaveis para o
tracado e ordenamento da envolvente de redes viarias urbanas.

As dimensodes, pesos e caracteristicas de funcionamento destes veiculos sao
essenciais para o estabelecimento de critérios de controlo de projeto.

A B c
[[( 1.8m J lL 2m ;! [L 11m ;ll

E F

63

0,75m 24m ‘I
L—"! K 1

A. Bicicleta de adulto; B. Bicicleta de carga, C. Comprimento adicional para bicicleta-atrelado; D. Comprimento adicional parareboque para

criangas; E. Largura parareboque para criangas ou compartimento de carga; F. Bicicleta tandem de adulto
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Operacional

QOlho

25m

Guiador

11m

Ciclista

0,75m

Operacional minima

1.2m

Qperacional recomendada

1.5m
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Operacional

Os veiculos ndo motorizados - trotinetes

As dimensodes criticas para os adultos que se deslocam em trotineta

i i
[ |
[ [
| !
| |
[ |
| |
A largura operacional minima para acomodar a deslocacdao da maioria das : : .l
trotinetas (1,1 m), é maior que a largura fisica momentaneamente ! :
ocupada por um dos seus condutores (0,68 m), devido ao movimento | | £
transversal em andamento. | | ~
: : Guiador ~
I | £
Critérios de desempenho fundamentais - trotinetas. | | =
[ |
| | .
Tipo de utilizador Caracteristica Valor : : =
| |
Velocidade maxima em patamar 30km/h I I
Condutor de trotineta 3 3 ! !
adulto tipico em posicio Tempo de percegao-reacao 1,0-25s . :
vertical 4.8 m/s2 (igual Condutor
) - ' .8 m/s2 (igual
Nivel de desaceleracao (em patamar, piso seco) biielets) 0,68m
Operacional minima
. 1Im '
Operacional recomendada
1.4m
20
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Atravessamentos
de povoacao
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Problema dos Atravessamentos Urbanos

Os atravessamentos urbanos, originados por antigas ligagdes interurbanas que agora atravessam zonas densamente
povoadas, apresentam conflitos entre a necessidade de mobilidade para trafego de passagem e as funcgdes de
acessibilidade e uso do espaco urbano.

* Impacto na Qualidade de Vida: Aumento dos conflitos
entre veiculos e pedes, gerando riscos para utentes
vulneraveis e promovendo sinistralidade grave.

* Degradagao do Ambiente Urbano: Congestionamento,
poluicdo atmosférica e sonora, vibragdes e intrusdo visual.

* Problemas Sociais: Efeito barreira, ma qualidade do
espaco publico e sensacgéo de inseguranga para 0s
habitantes locais.
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A escolha da abordagem mais adequada depende de fatores como o volume e as caracteristicas do trafego motorizado, a
importancia do trafego de atravessamento, o tamanho do aglomerado urbano, a manuten¢do do atravessamento e a
aceitabilidade social dos inconvenientes.

Quadro 3.1

Aplicabilidade recomendada por Silva, et al., 2001 para a adogao de variantes.

Tipo de Solugoes

SEM VARIANTE
COM VARIANTE s c Compatibilizacao com as atividades locais
Valorizagao do trafego
de at t

RAEEAe TMDA moderado TMDA baixo

TMDA>20 000 12000>TMDA >20000 5000>TMDA >12000 TMDA <5000
Congestionamentos Congestionamentos Sem Sem
acentuados moderados congestionamentos congestionamentos

Tempo de percurso >10 min

Aglomerado urbano com
menos de 5000 habitantes

LABORATORIO NACIONAL
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O atravessamento de localidades por estradas principais requer adequacao as caracteristicas do ambiente, desde areas
rurais a urbanas, o que justifica variagdes nos limites de velocidade e no design da via para induzir mudancas naturais
no comportamento de conducao.

Seccionamento de um atravessamento urbano em zonas de intervengao distintas

Zonade Transicdo Riz8 ZonaUrbana e Zonade Transicdo %
~ SN P rd

| I T
) T

Portdo de entrada Portdo de entrada
nazona urbana nazonaurbana
Intensificar o uso de elementos verticais para " &ra garantir o cumprimento da Intensificar o uso de elementos verticais para
reduzir a sensacao de liberdade do condutor,  Velocidade devem ser adotadas reduzir a sensagao de liberdade do condutor.

medidas de acalmia de trafego:

Garantir que a disposicdo dos elementos Garantir que a disposi¢édo dos elementos

respeite as distancias de visibilidade. AlteragGes nos alinhamentos respeite as distancias de visibilidade.

Aiustar a | das vi {ransics horizontais e verticais, estreitamento Aiustar a| das vi bransica
éus ar: argura das vias para uma ransicdo g yias e construcdo de passeios éus ar;dj argura das vias para uma transicdo

adequada na zona. soprelevados. adequada na zona.
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Alteragoes no alinhamento horizontal

Volume da tréfego

Alteragdes no alinhamento vertical

ANS S0 krrish Ehi:an_aa mals aua:.neg: M20 - Bandas Afastardelocais s
Chicsnas com reducio 1H|‘M até 20000 veiculos cromaticas proteger do ruido
Gincana it Chicanaa comredug o Vieslocals
':':n”gfg:' o do nlmeno de vias: THDA Emvias de acessolocal
wlas: at kT até T000 velculss em 20nas residenciais
i : & comerciais.
Aré 50 kmyh; THD até 20000 veloulos Yoxics o8 ipos e viss Lomba Até 40 km/h TMDA até 5000 veicuos N3o recomendadas para
Estranguilamentos Estrangulementos com redugio trajetos com intenso rifego
: D hado )
Estrangulamento ciomn reducio do nlmers da nrmers de viss: THMOA até o f;a::::izfn :e?urg'm:des de pesados e veiculos
dewvias: até 40 kmh 3000velculos 3 de emergéncia.

A& 50kmih . ks comescisl
Estreitamento Estrangs :_:;ﬂ'mg THDW até 20000 velcudos Gualquertipo de nua Plataforma elevada Até 50 kmy/h TMDA até 10000 veiculos Zonastesadenc:.:us_.c .
unto a entra : ajuste das ntersegdes em ezaconseihado em La

a da Com redu-.-;;cu do ndmena Reed : i J o —
de intersagio deviai: até 40 kmifh MOAME5000wiuos commdivascomisiocipedes  ieergecolio ? . Zonas residenciais, comerciais
Aré 50 km/h TMDA até 10000 veiculos
= e = = sobrelevada ecentrais
Rot o TMDu atd 20000 velcuios oas urkanas
unds i k-;-u-"h?;_:-:ra!rg;um:rl'laa para rotundas nomais & inter-urbanas Via de nivel TMDA até 1000 veiculos

(comuma via no nodmals e 23 a 30k & atd BOO0 velokss Mini-rotundas apenas Velocidade de caminhada (residencial) ou Zonas de coexisténcla
anel de circulag3o) para min-rotundas com passeios

para mini-hotuncas EmiTuss de acesso ocal

3000 veiculos (comercial)

Outros dispositivos
Sinalizagdo luminosa Vérios Vérios Vérios
Portdo de entrada Véros Vérios Vérios
Fechos totais Ruas transversais ao
Ruas fechadas TMDA até 3000 veicuos atravessamento, #m Zonas
ao trénsito Fechos parciais residenciais, comerciais
TMDA até 5000 veicdos ecentrais
Bameiras diagonais: ruas locals;

Bamelras centrals e ihéus
Barreira em TMDA até 5000 veicuos deflectores: intersecgdes
intersegdo

de ruas locais com ruas
de hierarquia supenor
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/onas 30
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Quais séo as principais diferengas entre Zonas 30 e Zonas de Coexisténcia?

Selecione as afirmacdes corretas:

A) Nas Zonas 30, os veiculos ainda tém prioridade sobre os pedes nas passadeiras.

B) Nas Zonas de Coexisténcia, os pedes podem circular livremente pela via.

C) O limite de velocidade nas Zonas 30 € geralmente 30 km/h, enquanto nas Zonas de Coexisténcia pode ser inferior.
D) As Zonas 30 devem existir dentro das Zonas de Coexisténcia

E) Nas Zonas 30, a infraestrutura ainda mantém distingdo entre faixas de rodagem e passeios.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL



Zonas 30

Dentro da Zona 30, o desenho urbano deve privilegiar o espago para os pedes e minimizar o espago para a circulagao de
veiculos, ao mesmo tempo que devem ser implementadas medidas de acalmia de trafego que incentivem o cumprimento do limite de

velocidade estabelecido de 30 km/h.
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Zonas 30

E fundamental definir a hierarquia viaria.

A implementacao ideal ocorre em areas de grande atividade, como zonas residenciais urbanas ou multifuncionais, areas

proximas a escolas e em setores onde o trafego de passagem néo é adequado.

A redugao de velocidade resultante da criagdo de uma rua
numa Zona 30, através de descontinuidades na sua
configuragdo, aumenta o tempo de viagem, o que tende a

dissuadir a utilizacdo dessas zonas pelo trafego de passagem.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo 30
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Zonas 30

Apds definir a hierarquia viaria, € necessario delimitar

os locais potenciais para implementagao.

Para isso, é preciso distinguir a zona em questao da

area circundante, o que pode ser feito através de um

esquema de circulagao que impeca o trafego de

passagem dentro da Zona 30 e marcando — Distribuidors Priociead

— Distribuidora Local

claramente as entradas e saidas com portoes de
— Acesso Local

acesso, que incentivem os condutores a adaptar o seu '2 ;::"'“ de ontrada wa Zona 30

comportamento ao entrarem na area. Zona 30
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Zonas 30

Reqgras de concecio:

O espaco para pedes é separado do espago
reservado para veiculos.

 As estradas incluidas numa Zona 30 devem
pertencer a mesma categoria hierarquica e
servir apenas fungdes locais - arruamento
residencial nivel IV,

» A presenca de trafego com origem ou destino
fora da Zona 30 deve ser evitada

» As medidas fisicas de acalmia de trafego devem
ser adaptadas a cada via, permitindo a limitagéo
da velocidade desejada para 30 km/h.

32
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Zonas 30

Demarcacgao da Zonas de Fronteira — solugdes possiveis

» Estreitamento na secc¢ao de entrada, alargando os passeios na entrada ou introduzindo um separador central a partir
da entrada.

» Elevacao da cota da faixa de rodagem para atingir a dos passeios laterais, com duas configuragdes possiveis
dependendo da importancia hierarquica da via principal |

* Pavimentos com cores e texturas diferenciadas.

» Porticos arquitetonicos e elementos verticais,
como painéis com identificacédo de entrada em Zong
30.

* Plantacao de arbustos ou arranjos naturais que
destaquem a entrada.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo 3
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Elementos especificos
paratransporte publico
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Caracteristicas da Infraestrutura para Transporte Publico

=l

I  — |
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: 3
1 ; | | ]

.3

™
b8

3
320ma350m 6,30ma7,00m
Minimo: 3,00 m Minimo: 6,00 m

Para vias bidirecionais reservadas ao transporte coletivo rodoviario de passageiros, a largura tipica varia entre 6,30 m e 7,00 m, com
largura minima de 6,00 m em casos excepcionais.

Para vias unidirecionais dedicadas ao transporte coletivo, a largura recomendada varia entre 3,20 m e 3,50 m, com um valor minimo
admissivel de 3,0 m.
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Paragens para Transporte Coletivo

Acessibilidade Universal

A configuragéo da paragem é crucial para garantir acessibilidade e

seguranga. Os autocarros devem se alinhar o mais proximo possivel do
cais, facilitando a entrada e saida de passageiros.

O espaco entre o veiculo e a plataforma

Pneumatico
do autocarro

|

Carrogaria
do autocarro

deve ser inferiora 5 cm.

<5cm

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Caisde
embarque/
desembarque

Configuragéo de paragem de autocarro acessivel.

~
b4

1,80 m min. 1,40 mmin.

Solugéo quando a entrada dos passageiros ndo requer
rampa de acesso
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Critérios para a Configuracéo de uma Paragem

Ao escolher a configuragdo de uma paragem de transporte coletivo rodoviario, devem ser considerados os seguintes
critérios:

 Condiges de fluxo de trafego e segurancga;

« Largura disponivel da faixa de rodagem e do espago publico;
« Existéncia de vias reservadas (por exemplo, "Bus");

* Posicionamento dos acessos e cruzamentos;

 Requisitos de estacionamento;

 Requisitos operacionais.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Critérios para a Configuracado de uma Paragem

Com base nesses critérios, podem ser definidas trés categorias de cais de acesso a autocarros:

Tipo A - Paragem em linha num sentido de circulacdo (A-1) ou em ambos
(A-2): onde os veiculos de transporte coletivo param na via sem alteragéo
do passeio adjacente. Pode ou ndo haver estacionamento proximo para
veiculos motorizados;

Tipo B - Paragem avangada: onde o passeio adjacente a paragem em
linha é alargado para proporcionar mais conforto ao
embarque/desembarque de passageiros;

Tipo C - Paragem encaixada: onde o veiculo de transporte coletivo é
desviado para fora da via de circulagéo do trafego motorizado.

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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Configuragao de paragens em linha em arruamento

sem estacional

mento de veiculos na drea adjacente - Tipo A-2

(adaptado de CEREMA, 2016)
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Paragens de autocarros na proximidade de pistas para velocipedes

Os abrigos das paragens devem ser colocados na zona de passeio do cais de embarque e desembarque para garantir que
os utilizadores possam chegar aos veiculos sem interagir com o trafego de bicicletas.

Em areas onde ha vias para bicicletas proximas a paragem, € recomendavel construir trechos de pista desviados para o lado
oposto da paragem, permitindo que as bicicletas continuem o percurso numa pista separada do passeio.

\ Paragem [-] /
2] 1

™ “1
4m

39
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Caminhos pedonais
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Caminhos pedonais

No que se refere aos passeios, é possivel distinguir zonas com diferentes ocupacdes entre o limite da rua e o limite das
propriedades e edificios fronteiros da propriedade adjacente, pelo que importa diferenciar a largura total da largura
efetiva (largura da zona suscetivel de ser utilizada pelos pedes que circulam nessa zona)

Zona Objetivo

» Colocagéao de elementos como postes de sinalizagéo, colunas de iluminagéo, tampas de
esgoto, colunas de parquimetros, etc.

Zona de « Plantagdo de pequenas éreas verdes.
mobiliario « Criagcdo de um efeito psicolégico de protegao entre pedes e veiculos motorizados.
urbano » Absorcéo dos salpicos devidos a projecéo hidraulica provocada com a passagem de veiculos.

« Acomodagao dos desniveis de acessos rodoviarios as propriedades marginais.
« No caso de bancos, permite o descanso de pedes.

Zonade = » Fornecimento e consumo de refeicdes

restauracao :

Zonade « Areanormalmente escolhida pelos os pedes para caminhar (esta deve ser mantida livre
passagem de obstrucdes).

(oulargura « Auxilio a orientagao de pessoas com deficiéncia visual, disponibilizada pelas linhas dos
efetiva) edificios, em especial em zonas comerciais.

42
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Carateristicas dimensionais dos caminhos pedonais

Exemplo de distancias de larguras uteis e de reserva de obstaculos (adaptado de TRB, 2010)

Estrada
Lancil
0,50 mI Iﬂ,SDm
H'—._:
g% T
o 8 T o
£s 23
B © 3
[ =4
5° Eﬂ.
o
o
U20m - 3
0.50 mI 1,00m
=5 * K X A — E—
Muro Montra
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Distancia de reserva Largura efetiva dos obstaculos
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« Apartilha do espago de circulagdo por veiculos motorizados e pedes
sO deve ser realizada em zonas onde apenas seja permitida a
velocidade de passo.

* Anpartilha de canal rodoviario por pedes e veiculos motorizados deve
fazer-se em zonas segregadas quando a velocidade maxima
permitida for igual ou superior a 30 km/h.

 Os passeios e a faixa de rodagem nao devem ser contiguos sempre
que a velocidade maxima permitida seja superior a 50 km/h.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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« Passagens pedonais reguladas por sinalizagao luminosa: O
direito de passagem é determinado pelas cores dos sinais,
indicando periodos de tempo em que € permitido ou nao
avancar. Adequadas para arruamentos com velocidade de
circulacdo excede os 50 km/h.

« Passagens pedonais nao reguladas por sinalizagao
luminosa: solugdes de baixo custo recomendadas apenas
quando o volume de pedes e veiculos € baixo e a velocidade
dos veiculos ndo ultrapassa os 50 km/h, caso contrario, tanto a
capacidade como a seguranga podem ser comprometidas.
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Recomendagdes técnicas sobre pavimentos adequados a
circulagao de pedes com deficiéncia visual total
ou parcial:

* cores especificas para pavimentos tateis, com forte
contraste cromatico em relagéo ao passeio

» mddulos de alerta cravados e pisos direcionais para
orientacdo de pessoas com deficiéncia visual.

* pisos direcionais compostos por barras achatadas
longitudinais para orientagdo do movimento.

* pisos de cautela com barras hemicilindricas
transversais a diregdo do movimento.

DE ENGENHARIA CIVIL
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As passagens para pedes sao infraestruturas fundamentais para a continuidade e seguranca dos percursos pedonais. No entanto, elas
também podem representar areas de conflito entre os pedes e o trafego motorizado.

No que se refere a sua concegao é importante que:
« estejam rebaixadas para facilitar a acessibilidade

* 0 passeio esteja nivelado com a rodovia ao longo de toda a
passagem para pedes

 exista uma zona de rampa adjacente a passagem para pedes.

* tenha uma inclinagdo maxima de 8% e uma altura maxima do
lancil de 0,02 metros ao longo de toda a extensao

* possua uma largura minima para passagens para pedes com
rebaixamento dos passeios € de 4,0 metros
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INSTITUTO DA
MOBILIDADE E DOS
] TRANSPORTES, IF,

&
Rodovias comvelocipedes
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Rodovias com velocipedes - Tipologias

Rodovia com Velocipedes

Vias de trafego

Via para Velocipedes

Zona longitudinal da faixa de
rodagem destinada ao transito

de uma unica fila de veiculos
(motorizados ou nao motorizados)

Vias de trafego para velocipedes

Via de trafego destinada ao transito

de velocipedes separadadas
restantesvias de trafego apenas
através de marcarodoviaria

Pistas para velocipedes

Parte da estrada especialmente
preparada parao transito de
velocipedes, separada fisicamente
das restantes faixas de rodagem

1)

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL
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Rodovia com Velocipedes

Vias de trafego

Interior da malha Aproveitamento de infraestrutura existente

urbana, nos bairros e Possibilidade de aplica¢ao temporaria

areas centrais .
Baixo custo

T pm— Limitado a arruamentos com velocidade de circulagao até 30 km/h
espaco com os veiculos Necessidade de estrito cumprimento de regras de transito e acalmia de

motorizados trafego
Necessidade de campanhas de informagao e sensibilizagao junto dos
condutores dos veiculos motorizados e dos velocipedes

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Rodovia com Velocipedes

Via para Velocipedes

Vias de trafego para velocipedes

Nas ligagdes entre bairros e em
meio urbano

Boa integragao em intersecgoes
(ciclista visivel)

Custo moderado
Consumo reduzido de espaco
Facilidade de manutencéo

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Os velocipedes dispde de espaco
préprio de circulacao na faixa de
rodagem, delimitado por marcagao
rodoviaria (separagao visual)

Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Possibilidade de invaséo do
espaco (e.g., estacionamento)

Proximidade com o trafego
motorizado sem restri¢cdes
significativas de velocidade

53



Rodovia com Velocipedes

Via para Velocipedes

Pistas para velocipedes

Em zonas periurbanas ou entre aglomerados urbanos e o e
Estradas urbanas que asseguram ligagdes intermunicipais e regionais:

Junto a vias urbanas de Nivel | correspondem a vias-rapidas urbanas, com limites de velocidade méxima de

Em eixos com nimero reduzido de intersecgdes 80kmh, excecionalmente ate 100 km/h

Separacdo fisica para velocipedes [ Custos de construgdo e manutencao elevados

Conflitos com o trafego motorizado J Pouco espago em meio urbano consolidado ) »
Os velocipedes séo afastados dos

apenas nas Intersegoes Conflitos com veiculos motorizados em veiculos motorizados. mediante uma
Promotor de novos utilizadores de J intersecdes e saidas infraestrutura dedicada e fisicamente

velocipedes Conflitos com pedes. segregada (separacao fisica)

DE ENGENHARIA CIVIL 04 de fevereiro de 2025
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Rodovias com velocipedes - Sele¢ao

A escolha da tipologia aplicavel esta associada a forma como se pretende resolver os conflitos entre veiculos motorizados e velocipedes,
a qual depende da relevancia do trafego motorizado e do trafego de velocipedes.

Importancia do trafego Tipo de segregacao

Trafego de velocipedes Trafego motorizado

» ) - ) Itinerario: volumes de trafego de
Velocipede Motorizado Fisica Visual Ausente canais com volumes de 600 a 700 vie/h no
Primario Recomendada trafego de velocipedes periodo de ponta (800

superiores a 300 a 1200 vle/h em

Itinerério Mocemada Exequivel SoesiEEre sl velocipedes por hora cidades grandes)
paravelocipedes | imitado _ Exequivel Recomendada (no periodo de ponta) :
: . _ o : volumes de trafego de
Inexistente Recomendada Exequivel Secundario: 200 a 250 vie/h no
Primario Recomendada Exequivel Restantes casos periodo de ponta
Moderado Exequivel Recomendada Exequivel volumes de trafego <

Secundario
Limitado Recomendada 200 a 250 vle/h no
. periodo de ponta
Inexistente*

sem tréfego de
veiculos ligeiros,
podendo ter trafego de
autocarros urbanos

55
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Rodovias com velocipedes — corredores BUS

Corredor fechado

*Largura recomendavel: 3,25 m;

* Os autocarros e taxis nao podem ultrapassar velocipedes;

* Aplicavel apenas para trechos relativamente curtos;

» Marcacgao do corredor com linha branca continua (M7), completada pelo
simbolo de velocipede no inicio do corredor e repetido logo apos os
cruzamentos ou entroncamentos.

Corredor aberto

eLargura recomendavel: 3,25 m;

* Os autocarros e taxis podem ultrapassar os velocipedes, desde que
ocupem parcialmente a via adjacente ao corredor

» Marcacgao do corredor com linha branca descontinua (M7a), completada
pelo simbolo de velocipede marcado no inicio do corredor e repetido logo
apds os cruzamentos ou entroncamentos.

56
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As passagens para ciclistas podem ser coordenadas com as passagens para pedes.

E crucial garantir que as botoneiras estejam posicionadas de forma a evitar conflitos entre a trajetdria dos ciclistas e a dos utentes que se
deslocam em sentido contrario.

Quando uma travessia serve tanto pedes quanto ciclistas, é
necessario instalar sinalizacao luminosa especifica para
ciclistas. @ o

Quando os volumes de pedes e ciclistas sao elevados
simultaneamente, deve-se considerar a separagao desses
utentes, marcando passagens separadas para cada tipo de
utilizador.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo 57
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Qual destas solugbes considera mais correta?

Opgé&o 1 Opg&o 2

@ LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Em que:
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Opg&o 1

Solucao que garante que os ciclistas
permanegam dentro do campo de visao
dos condutores de veiculos

motorizados, proporcionando protecao % A
adequada.
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Rodovias com velocipedes - interse¢oes

i - N diral Em que:
Viragens a esquerda ou a direita . S -
w b=150m;
b W=450m;

P
e

Emque:

a=3,25(3,00)m;
b=23,00(2,75)m;
a+b=26,00m;

L1vé varidvel com base no
‘comprimento necessario
para adesaceleragaoeno
comprimento da extensao
de armazenamento;
L2=5(3)xb

{ " LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Para melhorar o contacto visual entre velocipedistas e condutores, a pista para velocipedes pode aproximar-se da rodovia, na zona da

interseccao. A travessia deve ser assinalada através da marcagao no pavimento de passagem para velocipedes

(M10 ou M10a do RST) e de passagem para pedes, se for o caso.

No caso de pistas bidirecionais, deve ainda colocar-se 0
simbolo de velocipede no inicio da pista para velocipedes,

antes e apods a intersecao, para assinalar a direcao a seguir.

No caso de pistas unidirecionais o referido simbolo deve ser

colocado apos a intersegéo.

A pista para velocipedes deve ainda ser rebaixada ao nivel da
rodovia, no maximo com uma diferenga de nivel de 2 cm.

Deve ser igualmente prevista sinalizagao vertical adequada. E f——

LABORATORIO NACIONAL
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Emque:
=22,50(1,75)m;
=4,50a8,00m
=1,00(0,50)m

e=<2,00m;
=10x(c1-c2);
>5,00m;
=15a30m;
z2,50m;
24,00m;
212,00 m
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Para garantir a seguranca e fluidez dos cilistas devem ser construidas pistas unidirecionais exclusivas, através do
alargamento do anel de circulagdo ou da sua integragdo em tratamentos paisagisticos funcionais que os encaminhem em
torno da rotunda.

Essas pistas devem ser:

» (Claramente demarcadas b e0a20 00m

=6,50a15,00m
« Separadas do trafego de veiculos motorizados e
=8,00m,semilhade
. . trafego central
* Bem sinalizadas = e
. _12 OOUm selm ilhade
trafego central

» Com boa visibilidade em todos os pontos da -5002600m sem

. ~ ilhade trafego central

Inte rsegao . dependendodeRleR2)
=1,50(1,00)m
=2.00m

=5,00m
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Estacionamentos
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Existem varias formas de estacionamento para bicicletas, cada uma com suas prdprias caracteristicas:

» Zona de estacionamento na via publica: localizadas junto a faixa de
rodagem e podem acomodar entre seis e oito bicicletas num lugar de
estacionamento de veiculo ligeiro de passageiros.

» Estacionamento em Caixa fechada (Bike locker): Proporcionam um
local seguro e protegido para estacionar bicicletas, protegendo-as das S . .1
condicdes climaticas e de roubo. Consomem muito espago. G

» Estacionamento em parques cobertos mistos: parte de
estacionamentos de edificios, onde lugares sdo reservados e marcados .
para bicicletas entre os espagos para veiculos motorizados.

« Zona de estacionamento no passeio: os locais podem incluir pragas e zonas de descanso, tendo em conta a integragdo da rede
para velocipedes com a pedonal e outros polos geradores e atratores de deslocagdes.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Figura4.5
Abrigo par

ionamanto de velocipede (DGT, 2014)

=0.50m

Figurad.4

Suporte para estacionamento de velocipede (CEREMA, 2020)

B80cm

15a30cm

Figura 4.6
Dimenr o *Sheffield” emLisboa(CML, 2018)
-
PLANTA
B
E e
2 g
o Modal
= Suporte metélico,
A
o —

3 | € 5
0.50m 295a335m = ggm%a:w;glt_:nﬁrvode
0.920m & 3mm de espessura
=AY pe— &
' A
{ ! _A
LS’ - b T J 4 !
o

— 1.40a180m s
0,.75a125m ~|4 0,75m l 0.75m 0,75m l 075m J
£y - o gl
'] E
[ L]
= . CORTEAA
1.80m
A . . —— Modelo Sheffield
L 4 L J E Suporte metalico, de secgao
I k| = 4 - circular de 50mm de didmetro
5m 5m = &3mm de espessura
| i i | i i 65
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/onas de coexisténcia

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
DF ENGENFHARIA CvIL 04 de fevereiro de 2025

66



Objetivo:
 Facilitar a acessibilidade e o uso do espaco para fungdes residenciais, comerciais e de lazer.
« Limitar o acesso de veiculos motorizados, evitando trafego de passagem.

Integracao com Zonas 30: Conexao preferencial com ruas residenciais de baixa velocidade.
Configuragao:

 Entrada com controle (portdo) e ruas/pragas sem lancis continuos.
« Ambiente inclusivo e seguro para pedes, ciclistas e condutores, com velocidades reduzidas.

Estacionamento: Espacos suficientes e bem identificados para atender as necessidades locais.

Espaco Compartilhado: Auséncia de segregacéo entre areas de veiculos motorizados e
demais utilizadores..

| inha de Autocarro @ Paragem de Autocarro

400m — 730 ——— 7DC
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As zonas de coexisténcia (ZDC) séo definidas noartigo 1° do Cddigo da Estrada, como as parcelas da via publica
especialmente concebidas para utilizacao partilhada por pedes e veiculos.

Regras:

 Sinais H46 e H47

« Limite geral de velocidade maxima de 20 km/h para todos os utentes;

* Os utilizadores vulneraveis podem utilizar toda a largura da via publica; oz H7-Fim de 20 esidencid

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Os condutores ndo devem comprometer a seguranca ou a comodidade dos demais utentes da via publica, devendo parar
Se necessario;

E proibido o estacionamento, salvo nos locais onde tal for autorizado por sinalizacao:

O condutor que saia de uma zona de coexisténcia deve ceder passagem aos restantes veiculos.
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O acesso dos veiculos motorizados a ZDC deve ser realizado através de porto.

Portao eminterseccgao Portao em alinhamento

b

Os portdes devem integrar os seguintes elementos:
+ Sinais regulamentares de inicio e de fim de ZDC;
» Dispositivo de acalmia de trafego apropriado (ver Fasciculo 1V);
* Rampa para nivelar caminho com passeio e para reduzir a velocidade;
* lluminag&o publica e elementos verticais evidenciadores da transigéo.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Nas ZDC, as ruas ndo devem ter separacao vertical continua para veiculos motorizados, permitindo um espago inclusivo.

No entanto, para facilitar a circulagéo de pessoas, podem ser usadas disposi¢des continuas (niveladas com o pavimento,
como materiais e texturas diferenciados) ou descontinuas (como delineadores ou pequenas rampas).
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1. Zonas de coexisténcia
2.Zonas de 30 km/h

3. Atravessamento de localidades

4. Arruamentos com limite de velocidade nao inferior a 50 km/h

Nas Zonas 30 e nas ZDC a velocidade desejada dever resultar naturalmente da
configuracao do tracado e da envolvente da rua. Caso isto ndo seja possivel, devem ser
instalados dispositivos de limitacao de velocidade espagados no maximo de 50 m.

Quando se pretenda nao limitar o acesso a utentes vulnerdveis em atravessamentos ou
arruamentos com limite de velocidade nao inferior a 50km/h, é recomendavel que o
trafego de pedes e o de velocipedes sejam segregados, mediante instalacdo de passeios e
faixas ou pistas para velocipedes.

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo &
DE ENGENHARIA CIVIL 04 de fevereiro de 2025



Escolher a classe de conjuntos
de dispositivos

VSC: Velocipedes em secgao
corrente

VI: Velocipedes em
interseccgoes

PUV: Passagens para utentes
vulneraveis

LV: Limitagao de velocidades

DF: Delimitagdo de fronteira

DOT: Ordenamento do trafego

TM: Tréfego misto




Escolher a classe de conjuntos
de dispositivos

VSC: Velocipedes em secgao
corrente

VI: Velocipedes em
interseccgoes

PUV: Passagens para utentes
vulneraveis

LV: Limitagao de velocidades

DF: Delimitagdo de fronteira

DOT: Ordenamento do trafego

TM: Trafego misto

Selecionar o conjunto de
dispositivos recomendado de

acordo com o enquadramento

da envolvente rodoviaria em
que se pretende implementar

VSC - Quadro 2.5
VI - Quadro 2.6
PUV - Quadro 2.4
LV - Quadro 2.8
DF - Quadro 2.8
DOT - Quadro 2.8
TM - Quadro 2.7




Escolher a classe de conjuntos
de dispositivos

VSC: Velocipedes em secgao
corrente

VI: Velocipedes em
interseccgoes

PUV: Passagens para utentes
vulneraveis

LV: Limitagao de velocidades

DF: Delimitagdo de fronteira

DOT: Ordenamento do trafego

TM: Tréfego misto

Selecionar o conjunto de
dispositivos recomendado de

acordo com o enquadramento

da envolvente rodoviaria em
que se pretende implementar

VSC - Quadro 2.5
VI - Quadro 2.6
PUV - Quadro 2.4
LV - Quadro 2.8
DF - Quadro 2.8
DOT - Quadro 2.8
TM - Quadro 2.7




Classe de conjunto de dispositivos Abreviatura  N.°deconjuntos

Velocipedes em secgao corrente

Os dispositivos de trafego foram organizados em conjuntos, adaptados ao tipo de situacéo
de tréfego urbano a tratar e organizados para que as desvantagens de uns sejam mitigadas
pelas vantagens de outros

Localizagdo no

documento

Quadro 2.5

Velocipedes emintersecgoes

Quadro 2.6

Passagens para utentes vulneraveis

Quadro 2.4

Limitacao de velocidades

Quadro 2.8

Delimitagao de fronteira

Quadro 2.8

Ordenamento do trafego

Quadro 2.8

Trafego misto

Quadro 2.7

Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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De acordo com o enquadramento da envolvente rodoviaria em que se pretende implementar

Separacdo fisica

Tipo de segregacgéo no ramo de aproxima Conjunto de dispositivos

Qutra

VSCI13 VSCl4

Pista para velocipedes a direita VIOl
Principal Pista para velocipedes a esquerda VIo2
[] Moderada Separacao visual VIO3
2
Il Carros
= Pequena x Vias de trafego e ZDC
>
o
E Ausente x Perfil transversal tipo habitual vio4
a
c )
E Rota (trajeto i e i 5 ZDC FIV-4.1-18
] importante)
gl Velocipedes Outra
Trajeto
x x x X
i Pista para velocipedes VI05
Pista para velocipedes VSCO1 VSCO1 VSC02 VSCO02 Riasemveicilosligelios FIV-4.1-18
Via de trafego para velocipedes VSCO5 VSC06 VSCO06 VSCO7
Via de bus paralela a pista para velocipedes VIOl
Via de trafego VSCI1 VSCl2 VSCi2
Via de bus paralela a via de trafego para velocipedes VIO3

VSCx - Cadigo dos conjuntos de dispositivos para velocipedes em secgio corrente

Recomendado Carecendo de estudo de seguranca

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Desaconselhado

Com sinais luminosos

* Desaconselhado, conforme referido no texto. Carece de estudo pormenorizado no ambito do controlo de trafego
Vix - Codigo dos conjuntos de dispositivos paravelocipedes emintersegdes

Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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Trafego hora

de ponta:

Tipo de Concentrada

travessia ;
Dispersa

Na fai
Trafego de ilishic

velocipedes Pista para

velocipedes

400VLE pequena
povoagao

Menor

600 VLE média

2 Maior
povoagao

<50km/h
Vs (km/h)

x

x

x

X

X

x

x

x

>50km/h

LABORATORIO NACIONAL
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x

X

X

x

X

x

x

x

PUVO1

PUVO2
PUVO3
PUVO4

PUVO5
PUVO6

PUVO7

PUVO8

PUVO?
PUVO10

PUvVON

PUVO12

PUVO13

PUVO14

PUVOI15

PUVOT6

PUVx - Codigo dos dispositivos aplicaveis em passagens para peoes

Gestao do vol.
Arruamento Fronteira de trifego
=8,50m x
Largura
entre lancis >8,50m s
Vertenta Rota X X
movimento de ¢
S Trajeto
velocipedes coehits o x
Sentidos 1 % X X X
de trafego
motorizado 2 %® x % x
. o de dispo 0 LvO1 LvO2 LVO3 LVO4 LVO5 Lvoé LVO7 LvOo8 DF DOT
LVx - Codigo dos conjuntos de dispositivos de limitagao de velocidade
DF - Cddigo dos conjuntos de dispesitivos de fronteira
DOT - Cadigo dos conjuntos de dispositivos de ordenamento de trafego
79
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Funcao trafego

TMx - Codigo dos conjuntos de dispositivos para trafego misto

Principal

Moderada
Pequena X X %
Ausente X
Trafego motorizado X X x
Velocipedes X X %
Peces X X X

0 de dispo 0 TMO1 T™MO02 TM03  TM04

Mistura desaconselhada

Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo
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FIV-4.2-07 FIV-4.2-16
FIV-4,2-17 FN-4.4-07
=8,50m FlV-4.2-19 FIV-4.4-08
FIV-4.2-25
FIV-4.4-07 FIV-4,4-07 FIV-4.2-07
FIV-4.4-08 FIV-4.4-08 FIV-4.2-16
EIV-4.2-17
>8,50m
Fiv-4.2-19
FIV-4.2-25

Também sdo aplicévels os dispositivas possivels com estacionamento

deumn lado e de dols lados

A verde est80 assinaladas medidas preparatonas pararedugdes superiores a 20 kmyh, a aplicar 50 270 m antes do dispositivo.

FIV-4.2-35 FIV-4.2-30 FIv-4.2-07 Fiv-4.2-16
Fiv-4.2-35 Fiv-4.2-17
=8,50m
Fiv-4.2-19
FIV-4.2-25
Flv-4.2-26 FIV-4.2-30 FivV-4.2-07
FIV-4.2-31 Fiv-4.2-16
Fiv-4.2-17
>8,50m
FivV-4.2-19
Fiv-4.2-25
Fiv-4.2-29

1Tambémsdo apindvels o3 dispositivas possivels com estacionamento de um lado & de dois lados

FIV-4.2-07 FIV-4.2-16
FIv-4.2-17
=8,50m
FiV-4.2-19
Fiv-4.2-25
FlV-4.2-07
FiV-4.2-16
>8,50m FIvV-4.2-17
Fiv-4.2-19
FIV-4.2-25

Tambm sio aplicavels os dispositives possivels com estaclonamento de um ladoe de dofs lados

* Averde estao assinaladas medidas preparatdnias para redug 6es superiores a 20 kmyh, a aplicar 50 a 70 mantes do dispositivo.
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Tabelz 3
Conjuno de dispositivos PUVD

Largura
entre lancis
FIV-4.2-13 FIV-4.2-13 10.4/76
=8,50m FIV-42-17
FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 Fiv-4.2-25 FIV-4.4-07
FIV-4.2-02 FIV-4.2-13 Flv-4.2-17
FIV-42-13- FIV-4.2-27
>8,50m FIV-4.2-20 FIv-4.2-20 FIV-4.2-25
FIV-4.4-07 FIV-4.4-07
FIV-4.4-08 FIV-4.4-08

"Também 550 aplicaveis os dispositivos possiveis comastacionamento deum lado e de dois lados.
# Averde estao assinaladas medidas preparatdrias para redug Ses supenores 8 20kmyh, a aplicar 50a 70 mantes do dispositiva.

Tabela 5
Conuntode dispositivos PUVD3

Largura
antre lancls Wrdirante
FIv-4.2-10 FIv-4.3-04 FIv-4.2-04 FIV-4.3-10
Flv-4.2-35 Fiv-4.2-13 FIV-4.2-13 FIV-4.3-02
FIV-4.2-20 FIv-4.2-30 Fiv-4.2-T
=8,50m Fiv-4.2-40 Flv-4.2-39
FIV-4.2-35 FIv-4.2-45
FIV-4.2-20 FIV-4.3-12
FIV-4.2-21
FiV-4.2-12 FIV-4.3-04 FIv-4.3-10
FIV-4.2-13 Fiv-4.2-12 FIV-4.2-04
FIV-4.2-16 Fiv-4.2-13 Fiv-4.2-T1
Fiv-42-26 FIv-4.2-30 Fiv-4.2-27
Fiv-4.2-45 Fiv-4.2-31 FIvV-4.2-28
> 8,50m FIV-4.3-12 FIV-4.2-33 Fliv-4.2-29
FIV-4.2-20 FIv-4.2-40 FIv-4.2-39
Flv-4.2-41 Fiv-4.2-21
FIV-4.2-45
FIV-4.3~12
FIV-4.2-20

TTambém=3o apicdvels o3 dispositivos possivels com estacionamento de um [sdao & de dois fados.

Largura
entre lancis
FIV-4.2-35 FIV-4.2-13 FIV-4.2-13 Fiv-4.2-21
FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-17
=8,50m
Fiv-4.2-30 Fiv-4.2-25
FIV-4.2-35
FIV-4.2-02 FIv-4.2-13 FIv-4.2-17
FIV-4.2-13 Fiv-4.2-20 Fiv-4.2-18
FIV-4.2-20 FIV-4.2-31 Fiv-4.2-21
>8,50m FIV-4.2-26 FIv-4,2-30 FiV-4.2-25
Fiv-4.2-27
FIV-4.2-28

Fiv-4.2-29




Tabala 10
Conjunto de disposttivos PUVDS

Largura
entre lancis Sroiite
FIV-4.2-01
=8,50m FIV-4.2-17
FiV-4.2-25
Fiv-4.2-01
FIV-4.2-17
>8,50m Flv-4.2-18
FIV-4.2-25
FiV-4.2-27
'Tambem sio apicdveis os disposithvos possiveis com estael deumlado e de doislados. .
A verde astd didas dugdes superiores & 20 kmyh, a splicar 50 a 70 m antes do dispositiva

Tatrela Tl
Conjunta de dispositivos PUVDS

Largura Estacionamento
entre lancis Nroloraite
Flv-4.2-10 Fiv-4.2-15 FIV-4.2-04 FIV-4.2-16
FIV-4.2-35 FIV-4.2-30 FIV-4.2-06 FivV-4.2-39
FIV-4.2-35 FV-4.2-07 FIvV-4.2-45
=8,50m
FIvV-4.2-40 FIV-4.2-09 FiV-4.3-10
Fiv-4.2-15 FiV-4.3-11
FIv-4.2-12 FIV-4.3-12
FIV-4.2-10 FIV-4.3-1 FIV-4.2-04
FiV-4.2-12 FIv-4.2-12 FIV-4.2-06
FIv-4.2-17 FIV-4.2-15 FIV-4.2-07
FIV-4.2-26 FIvV-4.2-30 FIV-4.2-16
Flv-4.2-45 FIv-4.2-31 FiV-4.2-19
»>8,50m
FIv-4.3-12 Flv-4.2-33 FIv-4.2-29
FIV-4.2-40 Fiv-4.2-39
Fv-4.2-41 FIV-4.3-10
FIV-4.2-45
FIv-4.3-12

"Também sio aplicavels os disp yssivels col deumladoede d

Tabala12
Conpntode disposmvos PLVIO

Largura

entrelancis
Irrelevante

Flv-42-07 FIV-4.2-16

£8,50m -
; FiV-4.2-19 FIV-4.4-08

FIV-4.2-25

FIV-4.4-07 FIV-4.4-07 FIV-4.2-07

FIV-4.4-08 Flv-4.4-08 Fiv-4.2-08

FIV-4.2-146

=8,50m
FIv-4.2-17

FIV-4.2-19

FIV-4.2-25

'Também sio apliciveis oz dispositivos possivels com estacionamento de um isdo - de dois lados.
* Averde estio sssinaladas medidas prepamtorias para redugdes superiores.a 20 kmyh, a aplicar 50 a 70 m antes do dispositivo.

Tabela13
Conpmito de dispositvos PLAVT]

Largura
entre lancis
FIV-4.2-35 FiV-4.2-30 FIvV-4.2-07 Flv-4.2-14
Fiv-4.2-35 Fiv-4.2-17
=8,50m
FIV-4.2-19
Flv-4.2-25
Fiv-4.2-26 FIV-42-30 FIV-4.2-07
FiV-4.2-31 Fiv-4.2-08
FIv-4.2-16
>8,50m FIV-4.2-17
Flv-4.2-19
FIV-4.2-25
FiV-4.2-29

"Tamibém 530 aplicdveis os dispositivos possiveis com estacionamento de umisdo & de dois lados.



Trafego hora

de ponta:

Tipo de Concentrada ®
travessia Dispersa =
Na faixa X
Trafego de @
velocipedes Pista para
velocipedes *
400VLE pequena [INSEN @ “ «
povoagao
600 VLE média ;
= Maior X X X
povoagao
<50 km/h @ x X x x X X X
Vs (km/h)
>50km/h x X X X 3¢ X X X
cls 338858385583 %8°%
o
3155533333333 33 3 3
&]J]a & a & &4 o oo g Eaa a8 & B

PUVx - Codigo dos dispositivos aplicaveis em passpgens para peoes

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

PASSO 3

|dentificacao dos
dispositivos aplicaveis

Fiv-4.2-10 FiV-4.3-04 FIv-4,2-04 FiV-4.3-10
FIv-4,2-35 FIV-4.2-13 Flv-4.2-13 FIv-4.3-02
Fiv-4.2-.20 FIV-4.2-30 Fiv-4.2-11
=8,50m FIV-4.2-40 Fiv-4.2-39
FIV-4.2-35 Fiv-4.2-45
FiV-4.2-20 FIV-4,3-12
FIV-4.2-21
FiV-4.2-12 FIV-4.3-04 FIV-4.3-10
FIV-4.2-13 FiV-4.2-12 FIv-4.2-04
Fiv-4.2-14 FiV-4.2-13 Fiv-4.2-11
Fiv-4,2-26 FIV-4,2-30 FIV-4.2-27
FIV-4.2-45 FIV-4.2-3] FiV-4.2-28
>8,50m FIV-4.3-12 FIv-4.2-33 FIv-4.2-29
FIv-4,2-20 FIV-4.2-40 Fiv-4.2-39
Fiv-4.2-41 FIV-4.2-21
FIV-4.2-45
FIV-4.3-12
FIV-4,2-20

"Tambem &0 aplicavels o5 sEOEltvDs pOssivels comestationamento de um lado & de dols lados.



Figura 4.45

Estralimmenic ds itemecio pat slingamiento dos pesssios - F.4.2-20{sdsctads ge CROW, 1998)

Dirmvensdas

= awd 508 5,00m, com aois sentidos de crosacio

= 8w 5 0086 00 m, corm MIDEATOE ou veirdog comentlss
ceabasiscimenio

- 8532583 50m, comum santido de clroulscio

- R depencents da dnsa de varredura do veicuko Hpo cansideada

=Le10.00{5.001m

Campn de splicagio

- Alravessamentos concentadon

~ olume de trafe g « 300 VLEMota de pontas na ntesscio
= Anuamentos coem elevacds procurs de estacionemenio

- Bt separadonss Tefigios nio aplichveis ol Indeseiivals

FIV-4.2-20

Vantagens

= Amaucio da distEncls de atravessamento

= Melhodn da visibildade s

- Malhads da leglbllidsds dalmesacia

- Melhardas do campo de visic

- Redutio moderads da velocidade pats o8 veiculos que nda
sEQUem B frents

Desvartagens
- dudnctas de regucio de velocldade pare o trdfego gue segue
Bm frants

Flgura 484
Intersegdo slevada - FIV-4.3-12{CROW, 1998)

-+ :
- a B - .-.Iu RED aad
LUl LU SLLLELLE S L LT LU IEEENENE N L
r
::,i
- T
L

Dimansdes Vantagens

- Diferengade cotade 0103a012m
- L= aprowimadamenta 19,0m
- Trainebde rampa 1:40 ou maks ingrems (maximao La)

Carnpo de aplicagso

- Volume de tréfego < 400 3 400 VLEfhora

= Vs < 50 kemyh

- N30 aplicdvel em armuamentos de nfvel Nerdrquico | e B consultar o
capiulo 2.5 do Fasciculo | para detathes sobre & hleranguls de rede)

- Maoaplicavel em percwecse de autocamos oude veloulos
comearciais de abastecimento

- NBoaplicével e rotasciclavels

- Etevada redugdo da velocidads

- Uilizdvel por utentes com mobdidade reduzida

- Redug 3o de welocidede de clclomaotares

- 02 pedes podem awevessara Intersacio sem qualguer afteragio
decota

Desvantagens
- Aumento da poleicEo sonorz e vibragSo
- Pode influencier s escolha da iinerdrio




Organizadas em cinco grupos:

Zonas de fronteira

e entre diferentes perfis transversais e diferentes tipos de trafego

Alteracoes nos alinhamentos horizontais

e estrangulamentos, estreitamentos nas entradas das intersec¢des, chicanas

Alteraces nos alinhamentos verticais

® pré-avisos, lombas, plataformas e passagens para pedes elevadas, intersecdes elevadas e vias ao
nivel dos passeios

Cruzamentos

* Interseces convencionais e rotundas

Qutros elementos

e drvores, candeeiros, encerramentos parciais ou totais de vias, marcagao e tratamento do pavimento

LABORATORIO NACIONAL Webinar Projetar a Mobilidade Ativa — Documento Normativo 87
DEECE e 04 de fevereiro de 2025
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(1) Comipista para velocipeds

Figurad.11
Eotio e dona 30 am socgldoommata - PV 1 THERTW, 1594

T

I

Emonsdes

« Lidistinciané o cnasmema) 20 s 30m

Campa de apicagho 1
B npiic duminas stag5es o qua sa vartiquam volsmas de trifeno

s 400 - e <50 kmh,

S0 anicivl tal ftar

-
ocapituio 15 do Fascicudo | pam detalhes sobm e hiersncuin deredal.

Comtrugio
e limizagio oo walocidadeiLy).
A Iagibilidace a transcSa
T o sin kmi da 300 by,

utms alemanses verbcals luminag Ao pltica.

Figura 4.54
Dy cha falen ce rodagem com ateracio do separcor ceatresl - Fiy -4 7= 29 ICROW, 1998)

Fiv-4.2-29

il

(2} Sem pista para velocipade

Figura 4.60
Grande deslocamento do eixo - FIV-4.2-33(CROW, 1998)

FIV-4.2

(1) Com pista para velocipede

Figura 4.61
Bsioneta dupla com desiocam
(2) Sem pista para velocipede

-

Dimensbes

-a26,50m

- b » aproximadamente 2.50 m

- ¢ » aproximadamente 1,50 m

~pudSOm

L dalreade doveiculo
-Li=50860m

- Bisel de deslocamento do elxo » 121

Ak Bolead:

- libéu 3 altura0.12m
Campo de aplicagio

~Wz980m

- Volume de trifego <400 8 600 VLE/hora

- Vu <50 km/h

- Dois sentidos de circulagso

- N3o splc# & de rivel hierdrquico lell °
capitulo 2.5 d« < Ip sobre s quia de rede)
-E (2). n50 aph arotas ciciaveis com elevads
rotagho de estacionsmento

ENEU SEPFBVOT COM PEQUENO CETIOCETIETIO 00 80 « FTV -8, £ =30 (LNUWY, I¥YD)

Dimensdes

-8%275a325m

~z2150m

- b220,50mc«1,35m

-L=50a10,0m

- Bigel dapistaciclivel 1:5

= Quando apiicado repetidam
entre dispositivos devera per
cnzem sem problemas

Campo de aplicagio

-Wz845m

- Dois sentidos de circulagBoc
entre sentidos

- Volume de trifego < 400 a &
= Vs < 50 km/h

- NS0 splicivel em amuamento
capitulo 2.5 do Fasciculo | pa

linéu separacor comm

T

FIV-4.2-30

l

T



Frgura .66
Estrangulamerts obiioua com pista cloidvel curts - FIV-2 2-32{CROW, 19948)

Dimensbes
aw3I5a350m

-Biz130m

-bxx 0 50mM

-cel38m

-L=«BDDal.0m
Obliguidade da viade ransho del5a 30°
Bmel dla plsta ciclévelz LE

- Quardo aplicads repetidamerts no mesmo trecho, a detincla
afithe dispoEiaios devers permitl gue dois weiculos pesadon s&
ErugeT sam probdemas

Campao de aplicagio
We7.95m
Walume de trdfegn < 400 2600 VLE/ ot

- Y < 30 KMYH

- Dol sentidos de cinculag o

- MG splc dvelem ararmentos o hivel blsakgqulco e 1l (cotsultsr o
capituln 2.5 do Fasticuio | pars detahes sobe 2 hisrarguin de reds)
Mo aplicivel s percuraos de autocamos ou de veiculos
coemereiaisde sbastecimenta

resemErto corm gincans - Fiy.4 2-03 {CROW, 1996;

FIV-4.2-23

FIV-4.2-3

Vantagens

- Regug 0 da dhstingia de atravessaments & ATavessaments
ermifasas

-Eirmpificssio da shiscio do thifega

- Bigvisdn nedug 5o ca velocidade (efellorefongadn amcunvas)

- Clculagdo segura & confortivel de cicllstss

De

- Pode Influsnciar s escoliis de itinerdrio
Possivel aumentos de weiotidade quando & avistado um veiculs
emaeilldo oposto

-Apé«anm.u@nmda:m: dispoitvas, 05 clcsTas e m deregressar
&via banalads

- Passived bl oquearmento da plstaciclivel porvelculos motanizsdos
effiEspela

- Redugio do ramero de luganes de estacionamento

Figum 4 18
Saida com lanc hisalado - Fi -4 -1 CROAW, 1985

Figura 4.47

Deslacamentn do che comasirangularmr ito - V-4 Z-40 [CROW, 1978)

FIV-4.

Dimensbes

~an326a3,50m
b largura 0o estacionaments
Le50a300m

- Guande aplicado repetidameite nomesmo Mecha, & dE1Bncis
efithe dispositivos devera penmiltic que dols veicudos pesados se

Vantagens

- RenduGho da distincia de alravessamants
Redugio modeada s sevada da velocidatde, depencends
dis veslurrr die tradego

- Bmplificacio doatravessamsnio

CTUIET SET probiermas
Pursalval aumento de velocidsde quanca & avistacds um weiculn
Campo de aplicacio am pentide aposts
Wzé85m Pode Influencla 8 ebcoda de [linerimi
= Wolurne de trafego < 400 2 800 MLE Mo - Ds oclistss podesio sar shcaminhados pata a5 |secals
Vas < 50 krnyh - QUENDE Edsls estaciknaments lEgal de ambos os ados nbo

- Mo apficieel &m amuarmentos de rvel hierarguco De  (consultar o
capitule 3.5 do Fascicuio | pars detahes sobre o hisrsreuis de reds)
Hio apbcived a rolas clclavels

- Diols senthios de cliculagio comuma dstribukio equilibracs
anthesenticos

havers redugioda velocidade:

Estrangutamaito eminbesacho o om Théus se
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