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®
PMMUS: Visao Estratégica

Em 2035, o sistema de mobilidade da amlL, centrado nas pessoas, alicerca-se numa rede
de transporte publico de grande qualidade, com servicos de alta capacidade, servicos
regulares e servicos flexiveis, com elevada frequéncia e cobertura, geogrdfica e temporal,
gerido e planeado de forma integrada ao nivel metropolitano, e que se complementa com

os modos ativos e partilhados.

E um sistema sustentavel ambiental e energeticamente, seguro e inclusivo, que serve as

pessoas, contribui para a sua qualidade de vida e para a coesao metropolitana, facilita a

fruicao do tempo livre e do espaco publico, reduz a dependéncia do transporte individual

motorizado, promove o desenvolvimento econdmico e a organizacao do sistema logistico.




PMMUS

plano metropolitano
de mobilidade urbana
sustentavel

fransportes o o
metropolitanos
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5 Eixos
27 Objetivos
94 Medidas

333 Acoes



Eixos Estratégicos

Mais Mais Coesao
Sustentabilidade Metropolitana
Melhor
Transporte
Publico
Mais Mais Inovacdo

Acessibilidade Tecnolégica



Objetivos Estratégicos

Eixo A

Al-Melhorara
experiéncia de utilizagao
do Transperte Pablico

A2 - Otimizagéo da oferta
de transporte pablico
regular

A3 - Reforgo e melhoria
da oferta de transporte
publice de grande
copacidade

Ad - Criagdo de novos
servicos de transporte
piblico de grande
capacidade
complementares as redes
existentes

A5 - CriacGo de oferta
integrada de transporte
flexivel

EixoB
Mais
Sustentabilidade

B1- Promover atitudes
mais sustentdveis

B2 - Fomentar a
descarbonizagdo do setor
dos transportes:

B3 - Reduzir a exposicéo
dos cidad&os a niveis
elevades de ruido e
poluicaio do ar e mitigar
os impactos das
alteragées climaticas

B4 - Racionalizar a
utilizacdo dos veiculos
automoveis

B5 - Promover dindmicas
logisticas mais eficientes
e ambientalmente
sustentaveis

Bé - Aumento da
capacidode de medigao

de poluentes atmosféricos
e doruide

Eixo C

Mais
Acessibilidade

C1- Adogdo de boas
praticas de mobilidade.
transportes, espago
publico, ambiente e
’ ordenamento do territdrio ‘

C2 - Melhorar a
acessibilidade geral sem
recurso ao transporte
individual
' C3 - Melhorar as ‘
condigées de mobilidade
eacesso em modos ativos
e micromabilidade
' C4 - Garantir a l
acessibilidade universal e
permanente aos pontos
de acezso ao sistema de

transportes *
C5 - Facilitor a
intermodalidade fisica,
l&gica e tarifaria nas
varias solugdes e

componentes do sistema
de mobilidade

Cé - Contribuir para o
aumento da segurango e
aredugdo da

sinistralidade

Eixo D

D1- Apostar num modelo
territorial mais
equilibrado com novas
centralidades
multifuncionais

D2 - Intensificar o gestao
integrada do sistema
metropolitane de
mabilidade

D3 - Aumentara
unifermizagdo
metropolitana na
regulomentagdo no setor
dos transportes

D4 - Aumentar a equidade
territorial no acesso a rede
de transportes publicos

D5 - Reduzir os missing
links no sistema de
maobilidade e transpeortes

D& - Melhorar as ligagdes
entre margens

D7 - Ordenar a logistica
pesada, melhorar acessos
e aumentar a capacidade

daos grandes interfaces e
plotaformas logisticas

Eixo E

El - Gestao inteligente da
maobilidade através da
inovacao e tecnologia

EZ - Desenvolvimento de
solugdes tecnoldgicas
gue facilitem a utilizagae
e o gestdo do sistema
intermodal de mobilidade

E3 - Adotar solugdes
inovadoras come driver
de mudanga












Projeto biclaR

B2. Desenvolvimento de
uma ferramenta para
avdliagcdo de cendrios

* Sistematizar a informagao sobre as
infraestruturas ciclaveis na AML

g~ .. , Etapas

*Modelar a utilizagcao da bicicleta na drea do
metropolitana em fun¢do da captac¢do de

P ¥ RIS estudo

segmentos de potenciais utilizadores

*Promover a formacao de técnicos e
decisores

Bicicletas amigas
dos transportes
publicos

*Dotar a AML de uma ferramenta que
permita ter um plano metropolitano de

rede ciclavel que i. identifigue prioridades ii. Bl. Modelagao da C. Agdes de formagdo,
~ . .. rede vidria para parficipacao e
garanta a coeréncia e continuidade definicdo da rede sensibilizacdo
ciclavel

metropolitana ii. enquadre os projetos,
Iniciativas e investimentos municipais, iv.
fundamente candidaturas

transportese o
metropolitanos
de e e lisboa

A. Bases para a elaboragdo do
plano de mobilidade ciclavel




Projeto biclaR: Modelacao para definicéo da rede ciclavel

Cendrios a desenvolver

4% em 2025
10% em 2030

Privilegiar ligagoes
a interfaces de TP
(first & last miles)

Dist@ncias maiores,
ultrapassar declives,
mais idades

Viagens até 5 km, até e
de uma interface de
transportes publicos

Viagens até Skm Viagens até 10

km bicicleta
elétrica




Projeto biclaR: Estudo e modelacao dos cendrios

O grafico seguinte mostra o potencial de viagens a serem realizadas em bicicleta diariamente, por gama de distdncias de viagem, e

para os cendrios avaliados.
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Projeto biclaR: Modelacao para definicéo da rede ciclavel

Cendrio 1.
viagens até 5km

Objetivos ENMAC

O utilizador do biclaR
determina os trocos visiveis
(com X viagens por diq)

[C] Esri.WorldGrayCanvas
O OpensStreetMap
O satelite

O Potencial 4% - direto
Potencial 10% - direto
O Potencial 4% - seguro
O Potencial 10% - seguro

Tranquilidade

0a24
25a49
50a74

75a 100
sem info



Projeto biclaR: Modelacao para definicéo da rede ciclavel

o Cendario 2:
Viagens até 10 km bicicleta
elétrica

v' Aumenta as disténcias
potencialmente percorridas
(abordagem metropolitana)

v “Aplana” os percursos,
vencendo a topografia e as

1 resisténcias associadas

v’ Serve populacoes com
menores aptidoes fisicas

[C] Esri.WorldGrayCanvas
O OpensStreetMap
O satelite

O Potencial 4% - direto
Potencial 10% - direto
O Potencial 4% - seguro
O Potencial 10% - seguro

Tranquilidade
0az24

I 25249
50a74

75a 100
sem info



Projeto biclaR: Modelacao para definicéo da rede ciclavel

Cendrio 3

Viagens até 5 km, até e de
uma interface de transportes
publicos

v Alarga o raio de influéncia

das interfaces e

v' Promove a utilizagcdo de TP

H

/7

[C] Esri.WorldGrayCanvas
O OpensStreetMap
O satelite

O Potencial 4% - direto

O Potencial 4% - seguro
O Potencial 10% - seguro

Tranquilidade
0a24

I 25a49
50a74

75a100
sem info



Projeto biclaR:

Cenario 2 Meta 4%
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Exemplo da rede identificada para segmentos com pelo menos
20 viagens, 100 viagens e 200 viagens potenciais de bicicleta



Projeto biclaR: leitura dos resultados

* Maior potencialidade
Maior espessura e mais escura

Exemplo: Barreiro. Cenario 1 - Rede potencial 4%
(

@® Esri WorldGrayCanvas
() OpenStreetMap
O satelite

o
~ 2 - j\\ E i
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\ (] Potencial 10% - direto
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percurso seguro

* Espessura das linhas

Indicador do potencial de viagens em

bicicleta

* Cor das linhas
Indicador do nivel de tranquilidade
atual dos segmentos

percurso direto

|
(@ Esri WorldGrayCanvas

_) OpenStreetMap
D Satelite

Potencial 4% - direto
() Potencial 10% - direto
(0 Potencial 4% - seguro
(] Potencial 10% - seguro

Tranquilidade

0a24
25249
50a74

75a 100
sem info
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Projeto biclaR: leitura dos resultados

* relatério “Proposta de

instrumentos de planeamento
e de monitoriza¢gdo da
mobilidade ativa ciclavel

 Rede ciclavel existente e

planeada (até 2022,
Atualizada no PMMUS)
disponivel em formato shape

 Formacao OpenStreetMap;

HEAT para ciclismo; biclaR

* rede digitalizada; exportar

(resultados e a rede);
exercicios em SIG

* troco a troco informag¢ao dos

Impactos

518 I @ Esri.WorldGrayCanvas
, ) | O OpenStreetMa

Viagens 2018 12 950 ot »
N , O satelite
Ciclistas cenario base (0.2%)24 |
Ciclistas cenario 4% 518 [/ Potencial 4% - direto

. (] Potencial 10% - direto
Beneficios a 10 anos [milhares € 1 -
) [ ] 483 | & Potencial 4% - seguro
CO2eq evitado [ton/ano] 50 ¥ O Potencial 10% - seguro
Tranquilidade 20 H°
Velocidade auto [km/h] 72
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_ 25249
50a74
75a100
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Projeto biclaR: Estimativa de impactes sociais e ambientais

Beneficios
Viagens Viagens CO2eq estimados
Meta Tipo de Total Bicicleta Bicicleta evitado em 10 anos
Cendadrios ENMAC Percurso Viagens /dia Base Potencial (ton/ano)  (milhares €)
1 até 5 km 4%  seguro 2 317 371 11958 81671 7 658 336 770
até 5 km 4%  direto 2 521688 13114 88 824 8 908 365 520

intfermodal até 5km

eguro

infermodal até 5km

seguro

1077 028

104 647

3 seguro 1077 028 4 624 40770 5 920 230 270

infermodal até 5km 4%  direto 1001 761 4 547 37 889 6 Qll 223720

1 até 5 km 10%  'seguro 2 317 371 11958 219 928 21010 904 200

até 5 km 10% direto 2521688 13114 239 245 24 432 985 800
sequro 352 44] 55 333

15192

591790

intfermodal até 5km

direto

1001 761

97 218

15 414

574 200

Meta 4%

* 141 mil ciclistas em
viagens até 10 km

* reducdo de 25 mil
toneladas de CO2eq

* beneficios de 950
milhoes €

Meta 10%

« 378 mil ciclistas em
viagens ate 10 km

* reducdo de 65 mil
toneladas de CO2eq

* beneficios de 2.5 mil
milhoes €



Projeto biclaR: Estimativa de impactes sociais e ambientais

Cendario 3: Solucao combinada bicicleta + TP

O
Emissoes evitadas por substituicao do Valorizacdo
Tipo de  Meta Viagens TP em complemento com bicicleta automovel (ton/ano) mone’rc’xgria
Percurso ENMAC . . Metro
Total/dia Barco Comboio Autocarro .. CO2eq CO PMI0O NOx vVOC
superficie
seguro 5167 169 984 4163 12900 8 593 17 2 27
seguro 5594 197 857 5042 15659 20 627 42 5 65
direto 171534 4 879 7 639 8 702 18 2 28
direto 5806 92069 20793 42 5 66
» Transferéncia da viagem em automovel para bicicleta + TP poderd ter beneficios potenciais
estimados entre 1.4 e 3.5 milhoes de €.
0

* 190mil a 224mil viagens podem ser substituidas do automovel para Bicicleta + TP.

* O modo com maior potencial de transferéncia modal, em complemento com a bicicleta, &
o comboio, com 198 mil viagens



Projeto biclaR

™ML @

carris metropolitana

transportes e
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de e

e lisboa

® versdo beta

O trabalho foi desenvolvido em conjunto com os municipios e com um Conselho Consultivo

navegante

Sobre a TML +»

T™ML @

transportes e

carris metropolitana

® versdo beta

metropolitanos

de e

Projetos e Atividades «

Cenarios de captagdo de utilizadores de bicicleta;

Mapas de rede potencial e prioritaria;

Estimativa de impactes sociais e ambientais;

A ferramenta biclaR: o produto final.

criado para o efeito.

Ciclavel

e Ferramenta

Rel. Planeamento

®

Rel. Modelo

° Inquérito Estudo sobre a evolugdo da logistica na Area Metropolitana de Lisboa °

Ferramenta biclaR @

e lisboa

Home

navegante

Sobre a TML +

Projetos e Atividades Planos e Estudos

Projetos e Atividades «

/

Comunicagéo «

Rede ciclavel metropolitana - Estud...

Rede ciclavel metropolitana -

Estudo, modelac¢ao e ferramenta

de

apoio ao planeamento e decisdo

@ Comunicar

Comunicagéio «

Mobilidade e Transportes «

Planos e Estudos

Plano de Acessibilidade e Transportes
de Pessoas com Deficiéncia na area
metropolitana de Lisboa

PMMUS - Plano Metropolitano de
Mobilidade Urbana Sustentavel

Inquérito & mobilidade nas Areas
Metropolitanas do Porto e Lisboa

Rede ciclavel metropolitana - Estudo,
modelacdo e ferramenta de apoio ao
planeamento e decisdo

Estudo sobre a evolugdo da logistica na
Area Metropolitana de Lisboa

PAMUS

Projetos, Inovagdo e Financiamento

transportese o
metropolitanos
de e e lisboa
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®
Rede de Bicicletdrios nas Interfaces e fase)

Pré-selecao das interfaces

Cod N° Interfaces com Est. BICI |S/ Est. BICI
. ) NO Interfaces - - -
Servicos Interface Hierar. Ciclovia Existente 71| 27% 55 16
Sem estacionamento |Ciclovia Existe 1 4 9 Ciclovia Prevista 96| 37% 40 56
BICI Ciclovia Prevista 2 5 Sem Ciclovia 96| 37% 33 63
Commenosde10% |Ciclovia Existe 3 14 07 Total 263|100% 128 135
do Estacionamento Tl |Ciclovia Prevista 4 13 49% 51% Modo Pesado
- - - Paragem TCR (CP ouBarcos)
Modo Pesad Com menos de 10 Ciclovia Existe S 1 3 499% 3204
° gpesa ° lugares de BICI Ciclovia Prevista 6 2
(CPou Com maisde 10 Ciclovia Existe 7 11
Barcos) —— ; 19
lugares de BICI Ciclovia Prevista 8 8
Sem Est. Bici 9 10
. . <10%TI 10 8 < Estacdao ML
Sem Ciclovia — 27 18%
<10 lug Bici 11 1 &
>10Lug. Bici 12 8 Interface ou
Ciclovia Existe 13 5 Term'_'fa_l
. L - - - Rodoviario
Interface ou Terminal Rodoviario |Ciclovia Prevista 14 7 20 8%
Sem Ciclovia 15 8
Ciclovia Existe 16 26
Estacdao ML 47
¢ Sem Ciclovia 17 21
Ciclovia Existe 18 9 - SIS AL Caregorizacdo das Interfaces
Para em TCR 106 k lodo Pesado com ciclovia existente ou prevista
g Sem CiClOVia 19 97 8 :ojo Il:esajo sem cic:ovia e ’ t
Outros Sem classif. Interface 20 5 5 ® ‘E';e'ffcesM °: Terminals Rodoviérios
° acoes Metro
Total 263 263 + Paragens TCR
- - Rede Ciclavel Prevista

—— Rede Ciclavel Existente
[] Concelhos AML



Mobility Hub - Setubal
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MUDAR para os modos ativos

Comportamento / sensibilizacao: Passeios de bicicleta na AML

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

Santarém Volta & Area Metropolitana
v de Lisboa em bicicleta

Torres Vedras

1 | 18 itinerdrios por descobrir

N e P Partidas desde cada municipio
la,kranca 71‘!” “,_‘

Reserva
Loures. Naturaldo
Estuario
do Tejo Canha

Odivelas

18 SETEMBRO

margem norte

19 SETEMBRO

margem sul

Inscreve-te em www.tmlmobilidade.pt

transportese o (S5 mrme, T transportese o
metropolitanos e : metropolitanos
dee elisboa srgg de @ e lisboa
8 L. Lo Vo TS e

Dados cartoaraficos ©2021 Inst. Geoar. Nacional Termo



MUDAR para os modos ativos

Investimentos em infraestruturas e servi¢os partilhados

o - "y : :
Expansdo da rede cicldvel + sistema de partilha
Impactos no aumento dos niveis de
utilizagdo (modal share) de bicicletas
.llllllllllllllllllllllll.lIIIIIIIl:lllllllllllllllllllllllll.
\ 4 \ 4 \ 4
Crescimento de 3.5x . :
: Crescimento de 2.5x Em toda a cidade, de 2017 a 2018
o0 em viagens em viagens » A proporcao de mulheres aumentou de 16%

com a ampliacdo da
rede ciclavel no centro
de Lisboa
(2016 a 2017)

para 22%, impulsionada principalmente pelo uso
de bicicletas partihadas;

apos lancamento do
sistema partiihado
(2017 a 2018) O uso de capacete diminuiu de 45% para 30%.
Em 2018 o sistema partilhado de bicicletas
representou 34% de todas as viagens de

cycling infrastructure and bike-sharing system in Lisbon. Case Studies on Transport observadas.

Félix, R. et al (2020) Build it and give ‘em bikes, and they will come: The effects of

Policy, Vol. 8. Issue 2, June 2020, Pages 672-682



https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy/vol/8/issue/2
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy/vol/8/issue/2
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy/vol/8/issue/2
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy/vol/8/issue/2
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy/vol/8/issue/2
https://www.sciencedirect.com/journal/case-studies-on-transport-policy/vol/8/issue/2

MUDAR para os modos ativos

Transicao sem dor Vencer a Cultura do édio/mudanc¢a de valores

v’ Sensibilizac3o e alteracdo de comportamentos

v’ Formac3o e sensibilizacdo técnicos e decisores
@
v’ Estacionamento seguro

v’ Sistemas partilhados o

v’ Rede ciclavel:
® Utilizacao lazer e quotidiana
& Experimentacao (percecao da mudanca)
® Aprendizagem de conducao defensiva e segura
& Definicao de percursos (distancia, declive,
seguranca, conforto)

navegante

mobilidade ativa
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Obrigado!
Transportes Metropolitanos de Lisboa
www.tmlmobilidade.pt
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