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Programa Nacional de Apoio ao Planeamento
da Mobilidade Sustentavel

O Coordenacao e Desenvolvimento do Programa Nacional de Planeamento da
Mobilidade Urbana
QO Apoio a Legislacdo/Regulamentacio

O Recursos Financeiros e outros Incentivos

dMetodologia e Orientacoes

O Monitorizagcao e Avaliacao

O Informacao, Capacitacao e Intercambio de Conhecimento

Contato: pmus@imt-ip.pt
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Segunda Geracao de Instrumentos de Planeamento da Mobilidade Urbana
Sustentavel

= Processo de transi¢cao para PMUS 2.0

» Horizontes Temporais para a elaboragcao de PMUS

» Decisao de elaboragcao de um PMUS e posterior aprovagao

Processo de Elaboracao de um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
= Principios fundamentais
= Objetivos Gerais de um PMUS
» Ferramenta ELTIS para autoavaliagdo de PMUS
» O ciclo de elaboragao de um PMUS
= Fases da Elaboracdo e Implementacdo/Acompanhamento de um PMUS
» Estrutura e Conteddo de um PMUS
= Programa Nacional de apoio ao Planeamento da Mobilidade Urbana Sustentavel

Contributo para os Compromissos e Metas Nacionais/Europeias
Boas Praticas
Participacao Publica - “Uma Pratica Fundamental” E

"

Abordagem Quantitativa
= Monitorizagao e Indicadores

» Dados E

Lista De Verificagéo Final (avaliagdo do cumprimento de requisitos minimos)

Anexos
= Glossario
= Exemplo de ficha de analise para indicadores



INSTITUTO
DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

O que é um PMUS?

“Um Plano de Mobilidade Urbana Sustentdvel (PMUS) é um plano estratégico elaborado para satisfazer as

necessidades de mobilidade das pessoas e empresas nas cidades e nos seus arredores, visando

uma melhor qualidade de vida. Ele baseia-se em politicas de planeamento jd existentes e considera

devidamente os principios de integracdo, participag¢do e avaliagdo.”

O planeamento e monitorizacdao da mobilidade urbana sustentavel
sao essenciais para a Rede Transeuropeia de Transportes (RTE-T).

Em julho de 2024, entrou em vigor o Regulamento revisto da RTE-T. Ele reforca o
papel das cidades como elementos essenciais para um transporte sustentavel,
eficiente e multimodal. O regulamento designa 431 cidades como nés urbanos e
estabeleceu requisitos especificos para as mesmas, com o objetivo de promover o
fluxo continuo de trafego de, para e dentro desses nés urbanos na rede TEN-T.

Esses requisitos incluem a adog¢do de um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
e a recolha e submissdo regular de dados sobre indicadores de mobilidade urbana a
Comissdo Europeia. O Anexo 5 do regulamento especifica os requisitos para os nds
urbanos em relagao ao desenvolvimento de planos de mobilidade urbana
sustentavel, além de definir disposicdes sobre como integrar as politicas de
mobilidade urbana e RTE-T dentro dos nés urbanos, garantindo o funcionamento
eficaz da rede como um todo. A lista completa dos nds urbanos pode ser encontrada

no Anexo 2 do regulamento..

E estratégico

E participado

E inclusivo

Visa soluc¢odes de transporte
sustentaveis

Assenta na integracao de

diversos modos de transporte
Inclui politicas e medidas para
melhorar a mobilidade urbana
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= Promover a sustentabilidade, seguranca e acessibilidade do sistema de
mobilidade

» Integrar os diferentes modos de transporte (multimodalidade)

= Transicao para uma mobilidade sustentavel

= Promocao de uma mobilidade eficiente com emissoes zero ou reduzidas,
incluindo a logistica urbana

» Reduzir a poluicao do ar e sonora

= Avaliar a acessibilidade dos usuarios aos transportes

» Inclusao e digitalizacao do sistema de transportes
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Mobilidade Sustentavel

A pessoa no centro das politicas de

MOBILITY PYRAMID

mobilidade
= Modos ativos com a base do sistema de
transportes

= Descarbonizag¢ao dos transportes

Acessibilidade ¢ mobilidade para todos

Cidades com vida

Qualidade de vida para as pessoas

s

jaja 4= Planear a Mobilidade




Quem tem que fazer um PMUS?

o Municipios, Comunidades Intermunicipais, Areas Metropolitanas e NUcleos
Urbanos Funcionais.

Os nucleos urbanos funcionais, sdo na aceg¢ao definida pela OCDE (2012) como “uma cidade densamente povoada e os territérios envolventes com mais baixa densidade
populacional a partir dos quais se realizam movimentos pendulares e cujo mercado de trabalho se encontra altamente integrado com o da cidade”(pelo menos 15% da
populagao ativa efetua movimentos pendulares para o ndcleo urbano).

= NUmero 4, do artigo 47.°, da Lei de Bases do Clima ((Lei n.° 98/2021, de 31 de dezembro): “as regiées auténomas e
as aqutarquias locais desenvolvem, no Gmbito dos seus territorios, planos de mobilidade urbana sustentavel que
integrem servicos de mobilidade sustentavel.”

= Alinea b) do nimero 1do Artigo 41.° do Regulamento da Rede Transeuropeia de Transportes (RTE-T)
(Regulamento UE - 2024/1679, de 13 de junho): os nds urbanos devem, até dezembro de 2027, assegurar a
adocao e o acompanhamento de um plano de mobilidade urbana sustentavel (PMUS).



Horizontes temporais para a elaboracio dos PMUS

Agores Portugal Continental
G, Ocidental N

Promover uma calendarizacao faseada da elaboracao dos PMUS, compatibilizando

metas, prioridades e recursos, com destaque para os nos urbanos da RTE-T.
[risiy 0 - %} )
== 1° Horizonte Temporal - até 2027 g -
G. Onental
L =
Areas Metropolitanas: Lisboa (AML) e Porto (AMP)
Municipios com >100 mil habitantes: Almada, Amadora, Barcelos, Braga, Cascais, Coimbra, Famalicédo, Faro-Loulé, Lisboa, Loures, S e
G. Central
Gondomar, Guimaraes, Leiria, Maia, Matosinhos, Odivelas, Oeiras, Porto, Santa Maria da Feira, Seixal, Setubal, Sintra, Vila Franca de a
Xira, Vila Nova de Gaia, Viseu, Funchal - --%u &
@B?-". 0 30 ml
Maior municipio por NUTS II: Evora e Ponta Delgada (Obrigacdo associada & rede transeuropeia de transportes — RTE-T) Madeira
f:l
%" 2° Horizonte Temporal - até 2028 &
N8 A
. . 01020
Comunidades Intermunicipais (CIM) e outras associacdes de municipios =
Legenda
© Horizonte Temporal - 2027
Centros Urbanos Regionais (CUR) definidos no PNPOT: Aveiro, Beja, Bragancga, Caldas da Rainha, Castelo Branco, Chaves, Covilh3a, -WLTE_WT,WM,,,,,
=Areas Metropolitanas de
Lisboa e Porto

Elvas, Figueira da Foz, Guarda, Penafiel, Portalegre, Portimao, Santarém, Sines, Torres Vedras, Viana do Castelo, Vila Real - . -
0 Horizonte Temporal -

B cur/ > 50 000 hab.

Municipios com >50 mil habitantes: Alcobaca, Amarante, Barreiro, Felgueiras, Mafra, Moita, Montijo, Oliveira de Azeméis, Ovar, :'f;“,,“,:f“;f?w';;g;"““""“’"

de Municipios

Pacos de Ferreira, Palmela, Paredes, Penafiel, Pombal, Povoa de Varzim, Santarém, Santo Tirso, Sesimbra, Valongo, Vila do Conde

18 Horizonte Temporal - 2029
_] Outros Municipios

%% 3° Horizonte Temporal - até 2029

Restantes municipios
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Simt

Roteiro para a transicao para PMUS 2.0

Transicao para a Segunda Gerag¢ao de PMUS

SITUACAO ATUAL PROBLEMAS FREQUENTES PROCESSO DE TRANSICAO
I DESENVOLVIDO NUM CONTEXTO ESPECIFICO APROFUNDAR A FASE DE DIAGNGSTICO I
DESENVOLVIDO APENAS A ESCALA REGIONAL COMPATIBILIZAR AS ESCALAS DE INTERVENGAO
PEDU/PAM I DESARTICULAGAO DAS AGOES PREVISTAS . REGION‘% ELOCAL I
= PARTICIPACAO PUBLICA INSUFICIENTE INTEGRAR A PARTICIPACAO PUBLICA
”2020 I DESARTICULAGAO ENTRE AS PARTES INTERESSADAS I ENVOLVER AS PARTES INTERESSADAS I
\ 4 NECESSIDADE DE APROFUNDAMENTO DE UMA DEFINIR UMA VISAO INTEGRADORA DAS ACOES
I VISAO PARA A MOBILIDADE I REALIZADAS/EM CURSO/PREVISTAS l
s L sssnssnrsusasannansannsnnnnanen
r I COMPATIBILIZAR O PLANO COM O GUIAO PARA I

MAIOR CONSCIENCIALIZAGAO DA
RESPONSABILIDADE DAS OPCOES DE MOBILIDADE

A

EvOLUCAO DO TERRITORIO

NOVAS EXIGENCIAS ENERGETICAS E

|
I
I
I AMBIENTAIS
I
|
1

M P 1 LACUNAS DE MONITORIZAGAO

NOVAS SOLUGOES DE MOBILIDADE €

TRANSPORTES (MAAS, MOBILIDADE
PARTILHADA)

AGRAVAMENTO DAS EXTERNALIDADES
NEGATIVAS DA MOBILIDADE E DOS

l TRANSPORTES

NAO TEM
INSTRUMENTO DE

CONDICIONAMENTOS A COESAO SOCIAL E
TERRITORIAL

PLANEAMENTO DA
MOBILIDADE

CONDICIONAMENTOS AQ DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO

A ELABORAGCAO DE UM PMUS E AS
l GUIDELINES SUMP 2.0

INCORPORAR MUDANGAS NO TERRITORIO E
MUDANCAS SOCIAIS

ATUALIZAR METAS ENERGETICAS E AMBIENTAIS

REFORGAR O PROCESSO DE MONITORIZACAO

INTEGRAR NOVAS SOLUGCOES DE MOBILIDADE

DESENVOLVER DE BASE UM PMUS DE
ACORDO COM O PLANO COM O GUIAO PARA A
ELABORAGAQ DE UM PMUS E AS GUIDELINES

SUMP 2.0

S SN RS S O S . -
- e o e whe e e e . . .

RESULTADO FINAL
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ESTRUTURA DE GESTAO DE UM PMUS

Estruturas politicas e técnicas Composicdo Possivel Fungdo

Estrutura de gestao de

« Definir o misz30 do PMUS;
wmd- - Volidar cs principois objetives e linhos de ogio;
s Conbiants, * Orientor os estudos e o concertagdo entre m
T quer pelos politicos sociois @ * Volidar politicoments os principols resuttados
u m &rna SO sconémicas para o Grea de estudo. MMWMIMG
Estrutura Encutive BB Consetho Intermunicipal/ * Coordenar a implementogda do plana;
Politica Metropolitano . H—;wmmdlmtmhu
CUBN . Comissdo Executiva (CIM ou AM) Bt .
- . de
Presidente da Cémara/Vereodor e CENCI S s st o
- Secretario * Coordenar a implementogdo de projetos
e o~ ~ Intermunicipal/Metropalitanc intermunicipois;
Decisao de Aprovacao
elabOI‘aI' : mﬁﬂ* * Elaborar, implementar, monitorizar & ocompanhar

mobilidade e tronsporte, energia, o Planc; :
Comissao urbanism & orquitetura ombsente, * PTOpOr @ conduzir a reakzagdo de eventusis
A . . Conselho LU desenvotvimento socoscondmico adaptagdes oo planc.
Areas Metropolitanas Executiva . Estrutura (SIS emprego, educaglo, etc.

Metropolitana Vigiiopeliitzne

Téenica de + Suprimem as necessidades técnicas na ausénci
* Consultcres externos de recursos interncs do entidode;

. . trabolho  Elcborar o Plono e Estudos Especificos:
Comunidades Conselho Assembleia Externa| (6T
Intermunicipais intermunicipal Intermunicipal Asseguror o concertagdo entre os politicas de
Técnicos municipais/ mobilidade intermunicipaiz:
metropolitancs dos drecs conexas Mﬂah..w _.m.m
os
Municipios/ Camara Assembleia
Municipios associados Municipal(ais) Municipal(ais) e regional (IMTAMT; CCOR),
Autoridodes de T
Operodores de TP e de tronsporte de
mercadorias; Prestodores de servigos e i
"""‘“"""‘H - i et e ot Sl
Estrutura dos Portes Infroestruturas; . « Emitir poreceres (os entidedes competentes),
gEasssi w—cwﬁlﬂrbm . ::ﬁpum_imphn::whdnmm
Diregdes de ogrupomentos escolores; e e AT R
el e =
e/ou industricis; ONG; Forgas de
Seguronga Publice e Bombeiros:
AM/CIMMunicipios Emitrofes no
4rea urbana funcenal: Azsemble 10
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Marco:

. Acompanhar o progresso e adaptar —l

. Informar e envolver os cidadaos e as
partes interessadas 1

101 Coordenar a implementagio das agdes
m Contratar bens e servicos

Marco:
Plano de mobilidade
urbana sustentivel adotado

Desenvolver planos financeiros e
estabelecer a partilha dos custos

. Finalizar e garantir a qualidade do
documento «Plano de mobilidade
urbana sustentavel»

. Descrever todas as agoes
. Identificar as fontes de financiamento
e avaliar as capacidades financeiras

‘ Definir prioridades, responsabilidades e prazos
. Garantir um vasto apoio politico e publico

com as partes interessadas

71 Criar e avaliar uma lista de medidas

)

‘ Definir de d. gr
a Planear 0 acompanhamento e a avalia¢do das
medidas

Ciclo PMUS

Marco:

/

Avaliagio da implementagio ~ Decisio de elaborar um PMUS
das medidas v
. Analisar os eosfra 131 Avaliar as capacidades e os recursos
":’"“" os resultados e os l l 12 Criar uma equipa principal interdisciplinar
retirados n
. e i U 13 Garantir a apropriacdo politica e institucional
12 14 Planear a participagdo das partes interessadas e dos cidaddos

Avaliar os requisitos em matéria de
@ pl e definir o mbito geografico
(area urbana funcionall

g Conectar a outros processos de planeamento
23 Definir o calendario e o plano de trabalho
@4 Ponderar a contratagio de apoio externo

Identificar fontes de informagdo e
& cooperar com os proprietirios dos
dados

Al
L eop

(todos os modos)

nJ/ Marco:
v Anilise dos problemas e das
oportunidades concluida

40

[ para
potenciais situagdes futuras

&2  Debater cenarios com os cidaddos e
05 as partes interessadas

4 | @ Criar em conjunto uma visio comum com os

cidaddos e as partes interessadas

@ er obj para resolver os p|
fulcrais para todos os modos
I_. Identificar para todos os obj
Marco: "
Est meta
Visio, objetivos o ® g
metas estabelecidos © Rupprecht Consult 2019

= O que define
um PMUS, mais
do que o seu
contéudo, é o
seu processo de
elaboracao.

11
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Fase 1do Ciclo PMUS - Preparacao e analise

MARCO: 11 Avaliar as copacidades e os recursos
Decisdo de elaborar ; " T Ersne
um PMUS 12 Criar uma equipa principal interdisciplinar
1.3 Garontir a apropriagdo politica e institucional
» Avaliagao de recursos 1a Plonear a participagdo das partes
1 interessadas e dos cidaddos

=Planeamento do envolvimento P —
1-— 21 planeamento e definir o &mbito geografico

(drea urbana funcional)

dos cidadaos e das partes
02 22 Conectar aoutros processos de planeamento

interessadas; Definir o calendério e o plano de trabalho

-Anélise da Ponderar a contrata¢do de apoio externo

mobilidade/diagnéstico
=Principais problemas e Identificar fontes de informagao e
. cooperar com os proprietarios dos
oportunidades i

. Analisor problemas e oportunidades
(todos os modos)

MARCO:
Anadlise dos problemas e das
oportunidades concluida

© Rupprecht Consult 2019

12
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Fase 2 do Ciclo PMUS - Desenvolvimento de
estratégias

Construgdo e

avaliagdo conjunta
de cendrios
= Construgao de cenarios e a3 Desenvolver cendrios para
potenciais situagoes futuras
Debater cendrios com os cidoddos
e as partes interessadas

debate com cidadao e partes

interessadas

» Construcao conjunta de visao Criar em conjunto uma visdo comum com

os cidaddos e as partes interessadas

52 Estabelecer objetivos para resolver os
06 problemas fulcrais para todos os modos

e estratégia para o futuro

© Rupprecht Consult 2019

» Definicao de metas e

e

3
— . I— @ Identificar indicadores para todos os objetivos
indicadores @ Estabelecer metas mensurdveis

MARCO:
Visdo, objetivos e
metas estabelecidos

13
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Fase 3 do Ciclo PMUS Planeamento de
medidas

MARCO
Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel adotado

» Selecao de medidas e criacao
. Desenvolver planos financeiros e

de pacotes de medidas estabelecer a partilha dos custos
. Finalizar e garantir a qualidade do
e documento =zPlano de Mobilidade

» Definicao de Urbana Sustentdvels

responsabilidades

© Rupprecht Consult 2019

. Descrever todas as agdes
. o Identificar as fontes de financiomento
» |dentificacao de fontes de e avaliar as capacidades financeiras

fi . ¢ @9 oefinir prioridades, responsabilidades e prazos
Inanciamento
. Garantir um vasto apoio politico e publico

Criar e avaliar uma lista de medidas ]
com as partes interessadas
e Definir pacotes de medidas integrados

0 Planear o0 acompanhamento e a avaliagdo
das medidas 14
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o oge . -
Medidas para promover mobilidade ativa 08 5
a
» Rede estruturada, hierarquizada, e bem conectada a outros modos de transporte 08
a

» |Infraestrutura adequada: ciclovias, passeios, estacionamento para bicicletas, bancos para

(ZI? descanso, pontos de apoio.para reparacao, bebedouros...

» Promocao da seguranca viaria: medidas de acalmia de trafego, decsenhoocgl)eo arruamentos
indutores de mobilidade ativa... bi l\ RN O

If

=

= Criacdo de zonas de baixas emissdes/emissdes nulas

» Gestao do estacionamento, restricao do uso automaovel c?%@
@]
O O

. Ihy ik

15
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Fase 4 do Ciclo PMUS - Implementacao e
acompanhamento (incluindo monitorizacao)

» Implementacgao do plano

» Monitorizacao, avaliagao,

adaptacao

= Comunicag¢ao com cidadaos e

partes interessadas

= Boas praticas, licoes

MARCO:
Avaliagdo da implementagdo
das medidas

. Analisar os sucessos e os fracassos

Partilhar os resultados e os ensinamentos I
retirados

. Considerar novos desafios e solugdes 12

Informar e envolver os cidaddos e as

. Acompanhar o progresso e adaptar —l
partes interessadas

11
101 Coordenar a implementagdo

102 Adquirir bens e servigos

© Rupprecht Consult 2019

16



INSTITUTO
DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

= o
iy ... e
J
Elementos o SR =
[ ] v
fundamentais de e —
um PMUS —'-"--p--w ....... =
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mﬁ ( INDICADORES ) m:.:
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17




INSTITUTO
DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

Temas a integrar no PMUS

(Recomendacao da CE C(2023) 1524 de 8 de marc¢o, relativamente aos Programas
Nacionais de Apoio ao Planeamento da Mobilidade Urbana Sustentavel)

ODiversidade/inclusdo no transporte
UEstacionamento

OiInfraestruturas de mobilidade

Qintegracao multimodal

ULogistica Urbana

OMobilidade ativa e micromobilidade

UPadrdes de mobilidade

QPlanos de gestao da mobilidade

OSeguranca Rodoviaria (Visdo Sinistralidade Zero)
QSistemas de transporte inteligentes (ITS)

OTransportes publicos (incluindo transporte flexivel | taxis | TVDE | Mobilidade partilhada) 18
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Logistica Urbana

O que é a logistica urbana?

Qual a importancia da logistica
urbbana?

O que pode ajudar a desenvolver

uma logistica urbana mais
sustentavel?

Medidas de logistica urbana

Boas praticas e exemplos
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Diversidade e Inclusao

"L ente de género na promoc¢ao da Mobilidade e
dos transportes: padrdes de Mobilidade diferentes
entre homens e mulheres

*As mulheres como utilizadoras do sistema de

IGUALDADE DE GENERO E transportes

DIVERSIDADE NA MOBILIDADE A I balhad d
e s mulheres como trabalhadoras no setor da

Caderno Técnico ®

mobilidade e dos transportes

*A seguranca das mulheres no sistema de

transportes

*Medidas mitigadores, casos de estudo e boas

T, praticas

8 B o

20
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Conexoes de mobilidade sustentavel

" iliente entre areas rurais

UA promocao de conexdes sustentaveis e resilientes entre areas rurais e
centros urbanos exige integrar o planeamento rural nos Planos de
Mobilidade Urbana Sustentavel, criar redes multimodais flexiveis, envolver

Guidance on integrating rural comunidades locais, garantir acessibilidade inclusiva e monitorizar com

mobility aspects in SUMP
design - rural proofing indicadores adaptados.
SUMPs
4O objetivo final € reduzir desigualdades territoriais, combater a pobreza
Contract: MOVE/2022/0F/0006 de transporte e assegurar que todos tenham acesso equitativo a servicos e

oportunidades. E E

s SMARTA-NET

U Yo @0 <% & Ba Guia para a Integracio de Aspetos da Mobilidade Rural E

nos Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS)

21
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Como promover a participacao publica

Ferramentas e métodos de
envolvimento
recomendados para o
desenvolvimento do PMUS

v Envolvimento
v Compromisso

v' Co-criacao

~

PREPARAGAO E ANALISE ’ |°ESEN"°W1ME“T°

PLANEAMENTO
DAS MEDIDAS

DE ESTRATEGIAS

IMPLEMENTAGAO E
ACOMPANHAMENTO

. CONSULTAR INFORMAR

COLABORAR

EMPODERAR

A

E Ages de divulgagds feréncias de imp , balcdes de informagdo em espagos pobli em esp publicos,
campanhas de divulgagdo
Imp cartazes, panfl brochuras
On-Line: publicag@o no comunicagdo social, sitio Web i Web, issdo/pod canal de video, boletim informativo
¢80 social (pesquisas), formuldrio de feedback do site, fi lérios de pesquisa/feedt
jeas, (por telet Pesquisa de selegdo de medid Perg pesquisas d
com figuras-chave, etc.) dados de crowdsourcing avaliagdo, entrevistas de
avaliagdo (telefone, com
Dados de crowdsourcing, como representantes-chave, etc.),
pesquisa b da em mapas on-li Py Delphi sobre dados de crowdsourcing, didrio
ou relatérios de problemas baseados tendéncias futuras (de viagem)
em opl diério de viogem)
Grupos de di 3 ridcafé, sobre temas atuais, mesa redonda com i dos, di do piblica
Visita técnica aos locais de
implanta co-manutengdo
Workshop de Cendrios, evento ?;Dg,:d”: s de m”aol;.ﬁ
e FroD LN, G pekrapaches, Saseinirie & Hackathon, sermindrio Living Lab
brainstorming Pesquisa Futura, Evento Open
Space, Geodesign Participativo
Juri dos Cidaddos/Conselho Consultivo dos Cidaddos, votagdo
= Go/col
tagdo (por exemplo,
programas de adogdo de
Orgamento participotivo arvores)

22
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Indicadores de Mobilidade Urbana - UMI
(Urban Mobility Indicators)

QPermitir monitorizar o impacto da implementacao de planos de mobilidade urbana

sustentavel utilizando indicadores a escala da EU, nacionais, e de concretizagcao das metas do

plano

UFornecer informacdes valiosas as autoridades a todos 0s niveis sobre a mobilidade urbana e
o desenvolvimento de infraestruturas.

QFacilitar o planeamento baseado em evidéncias e destacar os beneficios da recolha,

avaliacao e monitorizagao de dados para os nds urbanos.
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Horizontais

Sustentabilidade

Acessibilidade

Seguranca

Indicadores de Mobilidade
Urbana - UMI

- N.° Residentes
. Area total
- NUmero total de nds de acesso

- Emissdes anuais de CO, equivalente provenientes do transporte

rodoviario

- NUmero de viagens por més realizadas
- Stock de automoveis de passageiros

- NUmero de nds de acesso com quatro ou mais partidas programadas

durante as horas de ponta por sentido

- NUumero total de estacdes ferroviarias
- NUmero de parques de estacionamento seguros para bicicletas

nas estacdes ferroviarias

- NUumero de acidentes de transito, por ano, que resultam em morte

ou ferimentos

- NUumero de pessoas gravemente feridas em acidentes de transito
- NUmero de pessoas mortas em acidentes de transito

* A disponibilizar
até 12/2027 a
Comissao
Europeia, por N6
Urbano da RTE-T

* Monitorizacao
nacional dos
restantes
municipios
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Exemplo de indicadores relativos a mobilidade ativa

+ Extensdo total da rede ciclavel, com diferenciacdo entre via partilhada/segregada

+ Extensao total da rede pedonal

*  Numero e localizacao dos lugares de estacionamento para bicicletas

» Relacao entre a procura e a oferta de lugares de estacionamento para bicicletas

* Relacao entre a extensao total da rede ciclavel e o nUmero de residentes

* Relacdo entre a extensao total da rede pedonal e o nUmero de residentes

*  Numero de lugares de estacionamento para bicicletas nas paragens (ou imediacdes) de transportes publicos
* Numero de lugares para transporte de bicicletas nos veiculos de transporte publico

*  Numero de veiculos de transporte publico com possibilidade de transporte de bicicletas

*  Quilédmetros de ciclovia criados através da subtracao de vias destinadas a modos motorizados

+ Percentagem da rede ciclavel com a principal funcdo de deslocacdes para trabalho/escola
25



INSTITUTO
DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

Exemplo de ficha de

APta e

INTEEVENCAD MITITA

analise para indicadores

Designacao do indicador —

s e
cADAs

Objetivo(s) do plano para o qual o indicador concorre
Descricao do indicador

Parametros de calculo, variaveis necessarias e unidade de
medida;

Metas e respetivo periodo temporal; =
Tipo de informacao: cartografica e/ou alfanumérica; e
Tipo de indicador: execucdo e/ou resultado;

Referenciacao espacial (e.g. concelho, FUA, area

empresarial, centros logisticos etc.);

Fonte dos dados; .
Valores de referéncia (se aplicavel, para efeitos de e
comparacao); wIEInsasEr
Valor do indicador anterior a implementacao do plano —_—

A B S 1 AR R
Comrasahi

(ponto de partida). e

FICHA DE ANALISE PARA CADA UM DOS INDICADORES

TIve @ pagacaxce
s
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Monitorizacao operacional e avaliacao intermédia de
um PMUS

CALENDARIO DE IMPLEMENTAGAO DO PMUS

Y | 2 3 4 5 -] 7 8 9 10

INICIODA _ NOVO CICLO
IMPLEMENTAGAO
DO PLANO PLANEAMENTO

Ano 2 Ano 4 AnoB Anc 8 Ano 10

Monitorizagao operacional Monitorizac&o periédica
O Acdo: Registo de dados
O Metodologia: Abordagem quantitativa
* Fase de diagnostico — recolha de dados para
definicao dos indicadores
» Fase de implementacao e de monitorizacao —a
cada dois anos, recolha dos indicadores para
avaliacao da efetividade e eficiéncia das
intervencdes previstas no plano
0 Objetivo: Avaliagao critica interna (pela equipa do
plano) das intervencdes e eventual indicagao de
correcdes; possivel revisao das metas a serem
alcancadas. 27

O Acado: Elaboracao de relatoério

O Metodologia: Elaboragao de um relatdrio de
avaliacao intermédia sobre o estado de
implementacao do PMUS e o seu
desempenho para os objetivos e metas
estabelecidos

O Objetivo: Avaliacao critica externa das
intervencdes e eventual indicacao de
correcdes; possivel revisao das metas a
serem alcancadas
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Auto avaliacao dos PMUS

Lista de Verificacao Final

PRINCIPIOS
ORIENTADORES

METAS EOBJETIVOS
CLAROS E
MENSURAVELS

Define metas e objetivos cloros e mensurdveis, parao
desenvolvimento de um modelo de mobilidade que:

bilidode reduzid @ tem em Conta a perspe-

VERIFICAGAD

m&ﬁmouolmhmﬂfmm

D resp !nduul ! de mobilidade dos utiliza-

dores, incluindo os d ,' de bicicleta e a pé, a logisti

urbona, os fluxos de de longa distdncio e de pas- O

sageiros na rede RTE-T, bem como os fluxos de toda o area
urbana funcional.

Cumpre os requisitos em matério de ibilidade, p &
do clima e resiliéncia, equilibrondo a necessidode de u-uqurwc
viobilidode econdmica, o equidode sociol e o protego do solde e
do ambiente.

Otimiza a eficiéncia, tendo em contaa mumwmm
bommann externc i dol tes

Py
w-l

mhmmtdﬁmhmolummmw
por acidentes de viogdo e 0o seu impacto na bicdiversidode.

Contribui para tornar o ombiente urbano mais atrative, nomeada-
mente gragas a uma melhor partilha do espago piblico.

Promove a qualidode de vida e beneficic a saUde piblica, tendo
em conto os 00S da ONU, e g que as inf eos
servicos de transportes sejam » i
mmdundtmdupcougmpumrﬁwldoume
as mulheres.

Malh g SRS s ol pora os o
vos @ vulnerdveis do do, servigos @ Obli procu-
Womum\ﬂobhvomwmhum

!mmumnapuuphdumm como oar,o
ruido, as pr @08 bem como as emissdes
de GEE provenientes dos transportes, cumentando o sua efi-
ciéncio energética, tendo em vista uma mobilidode urbana sem
emissbes.
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Registo dos PMUS

¥ o
DA MOsLIDA
C TRANS

Registo Nacional de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel

No dmbito do novo quadro da UE para a mobilidade urbana, publicado em dezembro de 2021, pretende o IMT constituir um repositénio oficial dos instrumento
planeamento da mobilidade urbana sustentavel desenvolvidos em Portugal de 2013, ano em que a ( do Europeia langou o Pacote de Mobilidade Ut

conceito de 0 de 3 ina Sustentavel.

Quando submeter este formuldrio, este ndo ird recolber automaticamente 0s seus dados. COMO 0 Nome & 0 endereo de e-mail, 3 Menos que o fomesa por si Proprio.
* Obngatério

Parte |

1. Entidade:

Introduza a sua resposta

2. Nome do responsivel pelo preenchimento: *

ta

Introduza a sua respc

3. E-mail: *
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Financiamento de PMUS

Entidade Financiamento Estado

Dotacao

Aviso 5 /2024: Apoio ao desenvolvimento de

Fundo Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel 3000 000,00 € Fechado
Transportes (PMUS) - Desenvolvimento e adaptacao de
PMUS; Monitorizagao de PMUS
Fundo Aviso 2/2025: Apoio a mod?rn‘lzagao de 1000 000,00 € Fechado
Transportes paragens de Transporte Publico
Fundo Aviso 3/2025: Apoio a implementacao de
Transportes medidas de melhoria de Mobilidade Escolar OIS FEEnEEe
Fundo Aviso 5/2025: Apoio a aquisicdo de
contadores automaticos de modos ativos 200 000,00 € Aberto
Transportes
de transporte
Em estudo Para apoio a implementacao de medidas i Necessidade
previstas nos PMUS |ldentificada
L Estudos e projetos, incluindo inquéritos de
Sustentavel " < . :
2030 mobilidade nas Areas Metropolitanas e nos - Previsto

Nos Urbanos da RTE-T
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Capacitacao e Eventos

[
(g ) ) .
b . Webinar “Género, Mobilidade e Transportes” - 29 OUT 2025
SIMC =
I
|
’Im b o, 3 ° Encontro Nacional do Planeamento da Mobilidade Urbana
€ oo Teanssonres Sustentavel - Viseu, NOV 2025
I
@”"“’“Wm‘w Jecr Workshop “UMI - Indicadores de Mobilidade Urbana” - V. N.
’I t Famalicao, DEZ 2025
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Obrigada!

Carla Isabel Oliveira - carla.i.oliveira@imt-ip.pt

Direcao de Servicos de Estudos, Avaliacao e Prospetiva



