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Estratégia Nacional para a

Mobilidade Ativa Ciclavel
RCM n.2 131/2019, de 2 de agosto

Estratégia Nacional para a

Mobilidade Ativa Pedonal
RCM n.2 67/2023, de 7 de julho

VISAO

Um pais “orgulhosamente ativo”,
onde pedalar é uma atividade segura
e amplamente praticada,
constituindo op¢ao de mobilidade
acessivel e atrativa, maximizando
beneficios para a saude, economia e
emprego, ambiente e cidadania

Tornar Portugal um pais onde andar
a pé seja uma opg¢ao de mobilidade
quotidiana atrativa e segura,
contribuindo para uma vida ativa,
saudavel, feliz e sustentavel

MiIsSAO

Incentivar e generalizar o “andar de
bicicleta” nas deslocacdes
guotidianas e de lazer, tornando a
mobilidade ativa a forma mais
popular para percorrer curtas
distancias, potenciando sinergias
com o transporte publico em todo o
territério nacional e melhorando
significativamente a qualidade de
vida dos portugueses

Dotar o pais de condicdes, diretas e
indiretas, para que andar a pé seja
possivel a todo o tempo, em espaco
seguro e de forma universal,
tornando este modo como
preferencial nas deslocag¢oes diarias
e articulando-o, sobretudo, com o
modo ciclavel e o transporte publico,
como contributo decisivo para a
melhoria da qualidade de vida dos
cidadaos

ESTRUTURA

6 Dimensoes Estratégicas
13 sub-dimensoes

51 Medidas
16 Entidades

5 Vetores Estratégicos
10 eixos de acao

21 Medidas
11 Entidades
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) Mobilidade REDE COLABORATIVA
= PEaEE=. PARA A MOBILIDADE ATIVA

Criar sinergias entre as diversas entidades responsaveis pela implementacao de
medidas e os municipios, enquanto entidades mais proximas dos cidadaos na
promoc¢ao da mobilidade ativa

Facilitar a recolha e partilha de informacao, boas praticas e eventos, contribuindo
para minimizar a repeticao de erros e tornando as acoes e medidas a
desenvolver mais eficazes, eficientes e com melhor relagao custo-beneficio

* 04.03.2024 - Langcamento

* 02.07.2024 - Reuniao de Sensibilizacao — 160 Membros
(147 Municipios | 12 Comunidades Intermunicipais | 1 Associacdao de Municipios)

 31.12.2024 - 201 Membros
(186 Municipios | 12 Comunidades Intermunicipais | 1 Associacdao de Municipios)

e Atualmente — 246 Membros
(228 Municipios | 17 Comunidades Intermunicipais | 1 Associacdao de Municipios |
1 Autoridade Metropolitana de Transportes)
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Estratégia Nacional para a

Mobilidade Ativa Ciclavel
RCM n.2 131/2019, de 2 de agosto

Estratégia Nacional para a

Mobilidade Ativa Pedonal
RCM n.2 67/2023, de 7 de julho

INTERVIR JUNTO DOS OPERADORES DE TRANSPORTE PUBLICO

Serd garantida a plena acessibilidade ao transporte publico por parte de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, incluindo
infraestruturas, material circulante e sistemas de informacdo.

O transporte de bicicletas, bem como de cadeiras de rodas (manuais ou elétricas) tornar-se-d tendencialmente prdtico e acessivel,
em modo ferrovidrio, fluvial e, em situagées justificadas, em modo rodovidrio, nas deslocagées interurbanas e urbanas.

As zonas de embarque e desembarque em interfaces de transporte incluirdo op¢des seguras, prdticas, autonomas e acessiveis.

Os estacionamentos para bicicletas deverdo servir adequadamente a procura.

As condigbes de utilizagéo de paragens e estagbes serdo revistas, tornando mais atrativos e seguros os embarques e desembarques
de passageiros, e mais eficientes e confortdveis os tempos de espera.

PROMOVER INTERFACES INCLUSIVAS, CONFORTAVEIS E SEGURAS

Torna se importante articular adequadamente os modos ativos e o sistema de transporte publico para fomentar andar a pé.
As zonas de embarque e desembarque em interfaces de transporte deverdo incluir op¢oes seguras, prdticas, autonomas e acessiveis.
As paragens e estagbes deverdo ser mais atrativas e seqguras, os embarques e desembarques de passageiros mais eficientes e
confortdveis e os tempos de espera minimizados.

Deverd garantir-se a autonomia, por parte das pessoas com deficiéncia e pessoas idosas, na utilizacdo das infraestruturas
pedonais, das interfaces e dos veiculos, envolvendo -as na concegdo de solugbes numa abordagem colaborativa, num processo de
codesign e cocriagdo.

Ao nivel da intermodalidade a escala micro, deve -se atender a relagdo espacial e temporal entre a bicicleta e andar a pé. A
intermodalidade deverd ser assegurada entre os modos ativos e o sistema de transporte publico, integrando, nas estagdes, espacos e
fungdes relacionados com a presenca de modos ativos, como percursos e parqueamentos proprios, incluindo a disponibiliza¢do de
possibilidade de carregamento seguro para bicicletas ou outros equipamentos elétricos.

O material circulante deverd garantir as condicdes de acessibilidade universal, conferindo o direito de circulagdo a todos os cidaddos
e respetiva complementaridade com o espaco publico. Os veiculos deverdo ser acessiveis, através de elevadores, rampas suaves ou
da sobrelevacdo da plataforma de embarque.

Deverd, também, ser disponibilizada informagdo em tempo real das condicées de acesso aos transportes nas interfaces de
transportes e/ou através de aplicagcdes para telemaéveis, atendendo aos principios de design universal.
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Transport, Health
and Environment
TH E P E P Pan-European Programme

Building forward better by

transforming to new, clean,
safe, healthy and inclusive

mobility and transport

THE PEPi — THE PEP ===

Maio 2021

Pan-European
| Master Plan on Walking
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Outubro 2024

INTEGRATING WALKING
+ PUBLIC TRANSPORT
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Abril 2024

MOST PUBLIC TRANSPORT JOURNEYS START
AND END WITH A WALK.

IN FACT, WALKING CAN CONSTITUTE HALF

THE TIME SPENT ON MULTIMODAL TRIPS
AND CAN BE THE MAIN ELEMENT OF WHAT
PEOPLE REMEMBER AFTERWARDS
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Ativa == MOBILIDADE PEDONAL & TRANSPORTE PUBLICO
> IVQ S5t
* Todas as viagens comegam e terminam a andar a pé - e ;
+ dl:?l 90% das pessoas andam a pé até ao transporte I 0—0’ . N o
publico -

 Andar a pé representa metade do tempo total de

uma viagem multimodal i o s e o
* Metade do tempo de uma viagem em transporte | | 3 ot

qulico é passada a andar a pe (em média 12_15 How people access : Travel time as : Experience of a public Bicycle
m I n u to S ) public transport : pedestrian vs passenger . transport journey :

CONTUDO ... ANDAR A PE E TRANSPORTE PUBLICO SAO FREQUENTEMENTE PLANEADOS E FINANCIADOS EM SEPARADO

Resultado:
menor uso do transporte publico

maior dependéncia do automovel

mais impactos na saude e bem-estar, na equidade social, na resiliéncia urbana, na
vitalidade econdmica, no ambiente e no clima




J=2 Aenoade ANDAR A PE DEFINE A EXPERIENCIA DA VIAGEM

* Entre 65% e 70% das memorias de viagem referem-se ao tempo em que a pessoa
anda a pé

* Ma experiéncia pedonal afasta utilizadores

* Boa experiéncia aumenta satisfacao e adesao

* As pessoas estao dispostas a andar distancias maiores para aceder ao transporte
publico em cidades que oferecem experiéncias pedonais de elevada qualidade
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 Ambiente atrativo

* Acesso a lojas e servicos

* Transito intenso

* Passeios descontinuos

* Espaco publico e travessias mal desenhadas

* Orografia
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External Factors

Positive walking experience resulting
from attractive urban environment

MOTIVACOES PARA ANDAR ATE AO TRANSPORTE PUBLICO

Average variation

of walking distance

Up to 30%

Possibilities to access shops
and services

+15% to +25%

Time delays when crossing streets with

, -5% to -15%
much traffic
Incomplete footpath
-10% to -20%

networks around stops
Unsuited public space layout and

_ _ -10% to -20%
location of street crossing facilities
Sloping terrain -30% to -50%

10



A qualidade do ambiente pedonal influencia a
percecao se o transporte publico esta ou nao a
uma distancia aceitavel para andar a pé

A qualidade do ambiente pedonal pode
aumentar até 3 vezes a area de captacao

 Melhorar a qualidade do ambiente pedonal,
aumenta a distancia que as pessoas estao
dispostas a percorrer a pé€, e contribui para

alterar habitos de mobilidade

* O espaco publico deve responder as
necessidades de pessoas com mobilidade
reduzida, criancas, idosos e mulheres

AREAS DE CAPTACAO

Public Transport Line

3x catchment area

’ 300m radius around stop Increased catchment

11



) febildade BeNEricios

Viabilidade financeira: + passageiros e receita (ROI) o
(1]
 Saude e bem-estar: + atividade fisica, - acidentes /\

* Clima e ambiente: até - 50% emissoes e - ruido

* Equidade social: beneficia jovens, mulheres, idosos e pessoas com deficiéncia

» Eficiéncia do espaco publico: - o congestionamento, + a fiabilidade das deslocacdes, permite a

redistribuicao do espaco publico
e Vitalidade econdmica: + gasto local, - gastos em saude

* Resiliéncia urbana: cidades + preparadas para crises energéticas, climaticas e de saude

12



SR A eaDade COMO PROMOVER A INTEGRAGAO?

 Andar a pé e transporte publico sao inseparaveis
e Planear um sem o outro reduz a eficacia de ambos

 Melhorar a mobilidade pedonal é a das formas + eficazes de aumentar o uso do transporte publico

1 2 3 4

PROMOVER

GARANTIR . COORDENAR A
CAMPANHAS SOBRE REDUZIR A PERCECAO
PERCURSOS PEDONAIS MOBILIDADE

BENEFICIOS FiSICOS, DE DISTANCIA E

SEGUROS, ACESSIVEIS PEDONAL E O

MENTAIS E TEMPO

E AGRADAVEIS :
ECONOMICOS

TRANSPORTE PUBLICO

13



mOb"ESSe COMO PROMOVER A INTEGRACAO?

e Garantir infraestruturas adequadas contra condicdes meteoroldgicas

e Atenuar declives acentuados

* Instalar iluminacao publica de qualidade, assegurando niveis adequados de conforto e seguranca

e Criar travessias que deem prioridade aos pedes, com percursos diretos e tempos de espera reduzidos
* Disponibilizar sinalizacdao de orientacao (wayfinding), essencial para turistas e utilizadores ocasionais
e Assegurar percursos continuos, sem obstaculos e com largura suficiente

* Valorizar a vivéncia nos passeios

Shaded path - feels ’*

0,86m |



/o< Fieollicade COMO PROMOVER A INTEGRACAO?

: \ 4
100 REASONS HOWw DO WALKING AND CYCLING
TO WALK AND CYCLE MORE HELP THE ENVIRONMENT

. Z { = 2 i World Health Transport, Health 7R {@y World Health
Transport, Health & ’#b"% World Health Transport, Health g&} Heal ransport, Hea & Y Heal
THE PEP =e @ unece  @)oonisn THE PEP =se @unece @)antan d)unece (@) S
Pan-European Programme European Region Pan-European Programme European Region Pan-European Programme Furopean Region
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PROMOVER CAMPANHAS SOBRE BENEFICIOS FiSICOS, MENTAIS E ECONOMICOS

COMO PROMOVER A INTEGRACAO?

The brain at rest And after a walk
An EEG image of . The same brain shows
neuroelectrical brain more red after 20
activity after 20 minutes minutes of hoofing it,
of sitting. The blue area indicating heightened
suggests a dip in neural attention and faster
resources devoted to focus. information processing.

Source: The University of lllinois in Urbana-Champaign

Call for case studies on
mental health benefits of cycling and walking

G700

THE PEP

17 800
BICICLETAS
855
ESCOLAS

Portugal apresenta

uma das mais elevadas

toxcs deinatividade
fisica da Europa:

A & sensibilizar os portugueses
para oimpacto que o diminuigio
do sedentarismo nento da pratica
regular de atividade fisica

Gespesc em soice piblcs.

Estoinvostimento § uma resposto esttégica 00 problema da

Esta Companhatem comopncipals cbjetios s agBes:

= Aumsntor o conhecimento dos cidadBos sotxe os beneficios
‘dapréticoreguior de atidode fiscae despartva

1 Domonstrar que quolquer pesson consegue integror mas

nasuarotina

5 Camponhamulicanct presents o teevisd, 163, mprenso,
reces sociais e em suportes g,

8 Roodshowem todo o teridrio continentol & regides
utdnomos, Gnamizondo oges de sensbiaocdo et das
‘comuidodes.

1 Promogo do piotaforma Apptiva, como feTamenta proeca.
e apoiovdactia.

O movimento
comega em ti.

Nle}4 % dos portugueses
pratica exercicio ou
desporto regularmente.

Ser sedentdrio

prejudicaa
£ um cios principas fotores de risco pora:
. 5 Dobole /= Dowmcs
Sy o B 200 @)

Sor oG aix = lgum movimento €
qualidade de vida!

mel or do que nenhum.

s e o Wt et Desafia-te a cumprir
L mais de 300 minutos
" e s g por semana

; 30 min x5 dias =150 min.
el ey Thx5 dios=300min.

Th x6 dias =360 min.

LIMITARO
A COMPORTAMENTO
SEDENTARIO {\[)

150a300
min. por

0)
15003004k o
min. por
semana

Note: Volores de referéncio 5o
‘Orgarizoggo Mundict de Soide.

1 Personaliza conteddos

de atividade fisica.

1 Permite consultar ofertas locais
de entidodes parceiras.




== fMovllcacs COMO PROMOVER A INTEGRACAO?

* Priorizar o peao no desenho urbano

* |dentificar percursos pedonais preferenciais

e Criar rede pedonal com passeios continuos, diretos, seguros e convenientes
* Reduzir o efeito barreira causado pelo trafego automovel

* Melhorar o acesso a lojas e servicos ao longo dos percursos pedonais

PEDESTRIANS FIRST SUMMARY OF WALKABLE DESIGN STANDARDS

A MIX OF INFRASTRUCTURE, ACTIVITY, AND PRIORITY Below is a summary of the standards provided for the three priority topics that together support compact,

walkable, pedestrian-friendly communities.

PEDESTRIAN- CONNECTIVITY COMPACT
ORIENTED AND ACCESS DEVELOPMENT

DEVELOPMENT 17



Mobilidade COMO PROMOVER A INTEGRACAO?

COORDENAR A MOBILIDADE PEDONAL E O TRANSPORTE PUBLICO ENTRE STAKEHOLDERS, POLITICAS E MECANISMOS DE

FINANCIAMENTO

* Estabelecer parcerias entre os operadores de transporte
publico e os municipios, assegurando maior prioridade e PEDESTRIAN ACCESS TO  TRANSPORT
investimento na melhoria da caminhabilidade das areas

de acesso ao transporte publico WHO TS e RRTOAREY W
PLANNED FOR TO GET TO THE BUS

2t iy
Fvdn

18

*  Promover uma abordagem integrada nas politicas de
planeamento urbano, transportes, saude, ambiente e
clima

e Avaliar a experiéncia dos utilizadores, recorrendo a
avaliacoes presenciais consistentes que permitam medir
a qualidade das areas de captacao e o seu impacto na
acessibilidade ao transporte publico




A RELACAO ENTRE A MOBILIDADE PEDONAL E O TRANSPORTE PUBLICO E SIMBIOTICA

O AUMENTO DA PROCURA DO TRANSPORTE PUBLICO CONTRIBUI PARA O AUMENTO DOS NIVEIS DE

MOBILIDADE PEDONAL, SENDO QUE ANDAR A PE FUNCIONA COMO LIGACAO ENTRE AS DIFERENTES
ETAPAS DE UMA DESLOCACAO, PROMOVENDO ASSIM A INTERMODALIDADE
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Mobilidade
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I V INSTITUTO DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

WEBINAR

Documento Normativo

4 de fevereiro de 2025

10h30 as12h (O

www.mobilidade-ativa.pt

WEBINAR

03 de junho de 2025

10h30 as12h (O

E WORLD BICYCLE DAY
www.mobilidade-ativa.pt

WEBINAR

Co-criagao com criangas e jovens

13 de margo de 2025

10h30 as12h (O

www.mobilidade-ativa.pt

26 de setembro de 2025

1030 as12h (O

www.mobilidade-ativa.pt

WEBINAR

30 de abril de 2025

10h30 asi12h ®

www.mobilidade-ativa.pt

29 de outubro de 2025

10h30 as12h (©)

www.mobilidade-ativa.pt

WEBINAR

8th UN Global Road Safety Week

Streets for Life Streets for Life
MakeWalkingSafe MakeCyclingSafe

12 de maio de 2025

10h30 as12h ()

www.mobilidade-ativa.pt

WEBINAR

Sensibilizagdo para a Mobilidade Ativa

Mobilizar os municipios

21 de novembro de 2025

10h30 as12h (O

www.mobilidade-ativa.pt
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