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José Carlos Mota
Conimbricense, 59 anos, há 41 fui estudar 
para Aveiro e nunca mais de lá saí

2 filhos, Dinis (aspirante a músico) e 
Francisco (estuda direito)

Fui técnico Câmara Municipal de Vila do 
Conde,  dirigente associativo APPLA, sócio 
de uma empresa de consultoria

23 anos professor na UA em urbanismo e 
cidades; investigador em processos 
participativos; ativista cívico (Amigos 
ií"´k|si^Ï Vsºs|r~« ik "´ksª~ÏÒÞ

Trabalho sobretudo com municípios Grande 
Porto (Matosinhos, Maia e Valongo)

Projetos europeus: Participation4all, Eramus
Urban Imprint , DUT Conifer , UIA MOVES IT

Lancei o livro A participação cívica em 
Portugal, editado pela FFMS

Adoro viajar.



1. Ponto de partida

A mobilidade urbana 
que temos
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ê^§k|^« ÀÅĆ i^« gªs^|h^« fªs|g^{ 
ªkq¯z^ª{k|®k |^ ª¯^ë ®ªm« ´kºk« 
{k|~« i~ ©¯k ~« «k¯« §^s« k ^´ «ë 
El Pais

Há uma explicação associada a uma 
perceção de insegurança mas que 
os dados não provam. 

/{ /«§^|r^ |~« °z®s{~« Á¾ ^|~« ê~« 
assassinatos e homicídios caíram 
30%, a mortalidade rodoviária caiu 
80% e os sequestros de menores 
permanecem como um fenómeno 
{¯s®~ ª^ª~ëÎ /{ J~ª®¯q^z ~« i^i~« 
não são muito diferentes.



O peso do carro nas deslocações 
casa-trabalho triplicou em 
quarenta anos (66%). 

A potência e velocidade dos 
veículos aumentou 
substancialmente. 7 milhões  de 
veículos, com idade  média  de 13,4 
anos.

O número de crianças e jovens (até 
14 anos) passou para cerca de 
metade (2,6 milhões para 1,4 
milhões).

fƜżņ‐żĠ‐ƓķƜ‐ǁņ‐ĺƼŭƓĻğ‐Ɠğ‐Ƽǐğ



as cidades não foram pensadas para as 
crianças para um perfil específico, o 
chefe de família dessas crianças: um 
homem adulto, trabalhador e que se 
desloca de automóvel

;ƜƒƜ‐ĻƜƓǁǊƼǐůƒƜǁ‐ğǁ‐ĻŭŁğŁņǁὲ



Cerca de 70% do espaço público 
da cidade é destinada aos carros
(estacionamento e circulação)

62,7% dos sinistros (não 
acidentes) dão -se nas cidades e 
vilas (1/3 das vítimas mortais e 50% 
dos feridos graves)

Por ano, morrem 66 crianças e 
jovens até 18 anos em incidentes 
rodoviários , sendo esta a principal 
causa de mortalidade entre os jovens

Temos de mudar esta realidade!

‐ƒƜǊƜƼŭǶğľķƜ‐Łğ‐ƒƜĺŭƆŭŁğŁņ



2. Porquê falar de participação pública na mobilidade ativa?

Å a mobilidade ativa é uma questão 
de cidadania

Å as soluções técnicas não bastam
Å as decisões sobre o espaço público 

são sempre políticas
Å a mudança de comportamentos 

requer confiança
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Hugo Van der Ding

B« J~ª®¯q¯k«k« |d~ §^ª®sgs§^{

@d~ «k s|®kªk««^{ §~ª g^¯«^« 
g~zk®s´^«

®m{ ¯{^ ^®s®¯ik gt´sg^ k gsi^id 
§^««s´^«

Nd~ {¯s®~ s|is´si¯^zs«®^«

Pm{ ¯{ §ª~fzk{^ qk|l®sg~ g~{ 
^ §^ª®sgs§^hd~Ò



Bņ‐ŝğĻǊƜὯὲ

Baixa participação 
associativa
Baixa participação 
voluntariado
Baixa participação eleitoral
Baixa participação cívica 
(Barómetro do Poder Local)

«Os cidadãos sentem que são pouco 
ouvidos, mesmo quando acham que têm 
uma palavra a dizer sobre estratégias para 
o futuro»



" §^ª®sgs§^hd~ gt´sg^ k §~zt®sg^ k«®_ 
p~ª®k{k|®k ^««~gs^i^ g~{ ®~i^« ^« 
is{k|«¥k« i~ fk{ãk«®^ª

~« s|is´ti¯~« g~{ {^s~ªk« t|isgk« ik 
g~|Ƒ^|h^ s|®kª§k««~^zÏ s|®kªk««k §~zt®sg~Ï 
k|´~z´s{k|®~ g~{¯|s®_ªs~ k §^ª®sgs§^hd~ 
k{ ^®s´si^ik« §~zt®sg^« k {^s« «^®s«pks®~« 
g~{ ^ ©¯^zsi^ik i^ ik{~gª^gs^ «d~ 
®^{fl{ ~« ©¯k k¶§ªk««^{ {^s~ª fk{ã
k«®^ª «~gs^zÏ «¯fxk®s´~ k §«sg~z qsg~ò

https://www.publico.pt/2008/11/27/socied
ade/noticia/portugueses -estao-entre -os-
europeus -que-mais-desconfiam -do -
proximo -revela-inquerito -1351401
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O exercício de envolver os cidadãos 
no processo de tomada de decisão
através de metodologias colaborativas 
de escuta ativa ,
valorizando os recursos existentes æe 
muitas vezes invisíveis æ,
em torno de uma narrativa comum de 
futuro , capacitando os participantes e 
promovendo a aprendizagem, 
oferecendo esperança .

Make Participation Great Again



3. De informar para co-criar

A escada da 
participação
(Arnstein , 1969)
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QUESTÃO 1- Em que nível da escada 

da participação consideram que se 

encontram as práticas de participação 

do vosso município?



4. Laboratórios Cívicos: onde se experimenta a cidade

Laboratório Climático de 
Matosinhos (mobilidade)

Co-criar e experimentar a 
{¯i^|h^Ò
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Os laboratórios  cidadãos  são espaços 
colaborativos  de prototipagem  de soluções, 
experimentado  em contextos  controlados , 
envolvendo  os cidadãos  comuns, administração  e 
especialistas num trabalho  mediado . 

Pretendem  criar conhecimento , melhorar  a 
governação  local, através da experimentação  
orientada  e mobilização  dos atores locais, e, 
posteriormente , replicar  as metodologias  em 
resultado  das aprendizagens .

O que são

O que pretendem



FASE 1

FASE 2

FASE 3

FASE 4

Sessão Participativa 1 (Duração: 2h) - 1 sessão por UF
PROTOTIPAGEM DE PROJETOS

Sessão Participativa 2 (Duração: 2h) - 1 sessão por UF
PREPARAÇÃO DAS IDEIAS

Sessão Participativa 3 (Duração: 2h) - 1 sessão por UF
AÇÕES EXPERIMENTAIS

Lançamento - divulgação
CONVOCATÓRIA DE PROJETOS 

Em cada laboratório (união de freguesias) serão realizadas 3 sessões de 

workshops, totalizando 12 sessões

Laboratórios 
cívicos

em 4 fases

LABORATÓRIOS CÍVICOS

MAR

ABR

MAI

JUN



Sessões de convocação e participativas

56 projectos

36 proponentes

12 projetos colaborativos

83 participantes

12 sessions

resultados

20 projetos Mobilidade

13 projetos Alimentação

13 projetos Energia

10 projetos Consumo

4 projetos Mobilidade

3 projetos Alimentação

1 projeto Energia

2 projetos Consumo

1 projeto Captura de CO2

1 projeto TODOS



Comida vegana, Árvores frutíferas, Hortas, Surfistas, Amigos das árvores, Mobilidade, Upcycling, Conhecimento CO2 e H2O



Workshops

(a importância 

dos espaços)



Workshops
(rituais & cuidados)

Compartilhe o método e aprenda com 
experiências anteriores

Ser prazeiroso

Celebrar

Dar voz

Construir sentido de 
comunidade










