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José Carlos Mota

Conimbricense, 59 anos, hd 41 fui estudar
para Aveiro e nunca mais de |4 sai

PORTUGAL:
UM PAIS SEM NOS?

2 filhos, Dinis (aspirante a musico) e
Francisco (estuda direito)

01 OuUT 2025 El Corte Inglés, Lisboa
18h30 Sala Ambito Cultural (Piso 6
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Fui técnico Camara Municipal de Vila do
Conde, dirigente associativo APPLA, sécio
de uma empresa de consultoria

A Partic
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a

em Portugal
o Caton

23 anos professor na UA em urbanismo e halt
cidades; investigador em processos VAMOS LEVAR
participativos; ativista civico (Amigos O DIN

d’Avenida, Vizinhos de Aveiro,...)

Trabalho sobretudo com municipios Grande
Porto (Matosinhos, Maia e Valongo)

Projetos europeus: Participation4all, Eramus
Urban Imprint, DUT Conifer, UA MOVES IT
Lancei o livro A participacao civica em
Portugal, editado pela FFMS AO FESTIVAL?

. . CANCAO
Adoro viajar. 2026




1. Ponto de partida

A mobilidade urbana
que temos
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Quem ainda se lembra de brincar na rua?




"apenas 27% das criancas brincam
regularmente na rua” trés vezes

menos do que os seus pais e avos”
El Pais

Ha uma explicacdo associada a uma
percecao de inseguranga mas que
os dados nao provam.

Em Espanha nos ultimos 30 anos “os
assassinatos e homicidios cairam
30%, a mortalidade rodoviaria caiu
80% e os sequestros de menores
permanecem como um fenémeno
muito raro”. Em Portugal os dados
nao sao muito diferentes.
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O peso do carro nas deslocacoes
casa-trabalho triplicou em
quarenta anos (66%).

A poténcia e velocidade dos
veiculos aumentou
substancialmente. 7 milhdes de
veiculos, com idade média de 13,4
anos.

O numero de criancas e jovens (até
14 anos) passou para cerca de
metade (E,é milhdes para 1,4
milhdes).
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WALKING TO SCHOOL

Como construimos as cidades..

as cidades nao foram pensadas para as
criancas para um perfil especitico, o
chefe de familia dessas criancas: um
homem adulto, trabalhador e que se
desloca de automoével



Home > Forensic Science, Medicine and Patholo

External causes of death in younger than 18
yearsold in Portugal in the last 10 years - a

retrospective analysis

Original Article | Openaccess | Published: 27 March 2025
Volume 21, pages 1183-1190, (2025) Cite this article

@ You have full access to this open access article

Acidentes rodoviarios continuam a ser a principal
causa de morte violenta entre criancas e jovens em

Portugal

Cerca de 70% do espaco publico
da cidade é destinada aos carros
(estacionamento e circulacao)

62,7% dos sinistros (nao
acidentes) dao-se nas cidades e
vilas (1/3 das vitimas mortais e 50%
dos feridos graves)

Por ano, morrem 66 criangas e
jovens até 18 anos em incidentes
rodoviarios, sendo esta a principal
causa de mortalidade entre os jovens

Temos de mudar esta realidade!



2. Porqué falar de participacao publica na mobilidade ativa?

« amobilidade ativa € uma questao
de cidadania

« as solucoes técnicas nao bastam

» as decisdes sobre o espaco publico
sao sempre politicas

* a mudanca de comportamentos
requer confianca

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Qutubro 2025



Os Portugueses nao participam

Nao se interessam por causas
coletivas

tém uma atitude civica e cidada
passivas

S3ao muito individualistas

Tém um problema genético com
a participacao...

Hugo Van der Ding
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De facto,..

Baixa participagao
associativa

Baixa participagao
voluntariado

Baixa participacao eleitoral
Baixa participagao civica
(Barémetro do Poder Local)

«Os cidaddos sentem que sdo pouco
ouvidos, mesmo quando acham que tém
uma palavra a dizer sobre estratégias para
o futuro»



E porque?

A participacao civica e politica esté
fortemente associada com todas as
dimensdes do bem-estar

os individuos com maiores indices de
confianca interpessoal, interesse politico,
envolvimento comunitario e participacao
em atividades politicas e mais satisfeitos
com a qualidade da democracia sao
também os que expressam maior bem-
estar social, subjetivo e psicolégico”

https://www.publico.pt/2008/11/27/socied

ade/noticia/portugueses-estao-entre-os-

europeus-que-mais-desconfiam-do-

proximo-revela-inquerito-1351401
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E os convite a participacao
normalmente sao ..

Partilha informacdo sem ouvir os
cidadaos

Convite para opinar quando tudo ja
estd decidido

Organizacdo de um grande evento
em gue so os técnicos e os decisores
falam

Uso uma linguagem hermética que o
comum do cidadado nao percebe

Sem devolucao aos resultados dos
processos participativos
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¥ lvalorizando os recursos existentes — e
A Amultas vezes invisivels —,
flem torno de uma narrativa comum de

uturo, capacitando os participantes e
promovendo a aprendizagem,
"loferecendo esperanca.
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4. Laboratorios Civicos: onde se experimenta a cidade

18+ Pablico « Sexta-feira, 10 de Malo de 2024

A6.5edigiodo
laboratériodecorreuna
CasadaArvore,em
Santa Cruzdo Bispo

Um laboratorio sobre clima para
resolver problemas do dia-a-dia

A convite do municipio, projecto conta com participacao da Universidade de Aveiro.
Da mobilidade a alimentacdao, ha 14 projectos-piloto na calha

de na medida que podemos. Como
estoud vontade no meio do trinsito,
voul auxiliar”, explica.

0 que esti em cima da mesa neste
projecto-piloto é a possibilidade de
alangar a experiéncia a mais escolas
do municipio e dar mais condicdes 2
iniciativa que ji existe em Lega.

“Por vezes”, comenta José Carlos
Mota, “a inovagio nfio é fazer uma
cnisapova, Emelhoraro que s evise,
Ndo é preciso inventar a roda, basta
melhord-a”. “A cimara municipal, a0
abrir a janela acs cidadios, compro-
ala, com larga expe-
riéncia na coordenago de processos
participativos, embora assinale que
este & o primeiro do género relacio-
nado com transicio. 2

entusiasmarem-se com um
processo no qual participam e depois
oesforgo noter sequéncia. Esse nio
serd o caso de Matosinhos, garante a
vereadora Manuela Alvares, que assu-
me o pelouro do Ambiente e Transi-
i Energética.

A continuidade dos projectos que

estdo a nascer no laboratorio “é

quivel”, tanto que nenhum signifi
um peso orgamental incomportavel.
Acredita que s30 as “pequenas accoes
que podem fazer a grande diferenca”
e foi por Isso que a autarquia procu-
rou envolver a comunidade.

O municipio comprometeir-se com
um caminho paraa neutralidade car-
bénica até 2030 e comegou a fazer a

ua parte, como reabilitagio de edifi-
cios, implementagio de medidas de
eficiéncia energética, entre uul.m:
Mas por muitas accdes quea
levasse a cabo, diz a vereadora, a
componente municipal representa
“apenas 6% das emissdes” do conce-
Iho. Era, por isso, obrigatério esten-
der o esforgoaos cidadiios.

E é nessa qualidade que Celeste
Rels participa no laboratério. Tem 56

A A g

Juventude da autarquia, mas nio esti
aliarepresentar a autarquia, explica.
n axtil

Esteve

— € um dos 14 que chegario a fase explimu a margem da sexta sessio
Camilo Soldado -E Ui che . o e o
Maria ida de que io de TI‘.m.\ 30 Cllmullcl de Matosinhos, Durante as cerca de duas horas de
amelhor d a]guém A daUniversi-  que decorreu desta vez na Casa da i isendoi i
amudar de hibitos é i d.u.le le Aveiro (U), e Arvore, ao lado dajunta de freguesia  peloruido dosavio
difereng; balh de Santa Cruz do Bisp ja em manol

administrativo numa empresa, mas

l’ul"JLas e do Territério José Carlos

hi dica ao acti-
vismo pela alimentagdo vegan. Tem
formagdio na drea, livros publicados
efazda sua divulgagdo uma prética.

Asessio do Laboratério de Cidada-
nia pela Transicfio Climética de Mato-

as sessoes,

Essa perimentacio deve-
+4 acontecer em Junho e Julho, mas
ha meses que o laboratério estd em
operaiio, explica José Carlos Mota.
Comegou por ser lancada uma con-

“A rua é para todos nos™

A drvore, no caso, é um sobreiro de
grande porte que ladeia uma antiga
escola primiria. O edificio de p.\reda.
brancas e janelas multi

ragem do aeroporto do Porto, vai

ainda hoje tem interesse pela
moda. Dai que tenha proposto um
projecto de reutilizagio de pecas de
roupa que serio transformadas pela

nio s6 de melhorar infra-estruturas
para pedalar e estacionar juntoa esta-

Escola Superior de Artes e Design
(BSAD). Além da reutlzagio, as recei-
afavor de insti-

recuperado e hoje serve de oy
3 tocal. i d

twicd aventa.

vocatoria

letall 3 tra-

sinhos,
de quarta-eira, em Santa Cruz do
Eispo, fo mais uma

sentassem as suas ideias nas mb d-l

energia,

grup X
cerca de duas dezenas de pessoas
redinem-se por grupos, em torno de

balhados i

p
& respectiva velocidade.

passar
bolos que mmm.umenm servem,
nestes encontros, para receber os

0 ubjeui\ o

problemas do quulldhmu e estives:

, Maria

Aragio acrescentou tostas e um reci-

piente com “pasta de atum” feita de
grilo e ervilhas na vez do peixe.

O projecto proposto por Maria Ara-

g30 - deaumentar a oferta de alimen-

tagio 100% vegetal em menus de

sem s com questd
transigdo climatica,

“Houve muitas propostas. Foram
mais de 50 que deram origem a 14
iniciativas”, a0

da uma.
Esta ¢ a primeira sessio em que
participa Nuno Teixeira, técnico de
qualidade de 53 anos. Vem por arras-
to damulher, Armanda Borges, con-
sultora de 55 anos, confessa. Ainda
assim,

PUBLICO. O objectivo é que, termina-
da a discussio sobre o “como”, as
fag mdiern 78

auto- Lalmd.l.\, @ rua é para todos

n6s”, diz, j no final da sessio, em
com o PUBLICO. Matosi-
tem comboios de bicicletas
em Leca da Palmeira, onde Nuno e
Armanda moram. E Nuno, que faz da
bicicleta um meio de transporte e &

Entre as vérias propostas em cima
da mesa, hi também a ideia de atri-
buir um selo de reconhecimento a
Pessoas que, nos seus lerrenos priva-
dos, tenham drvores e plantas que
facam sequestro de carbono.

“Aatribuicio do selo seria uma for-
ma de reconhecer o papel social, de
valorizar e quantificar um contributo

dar o contributo para o projectode  um utiliz aéévolun-  que,a
icicletas”, iniclativas  tario, de*maqui-  devalor, conjunto”,
que visam oferecer s aagne-  nista” ! 20 professor da UA.

Laboratério Climatico de
Matosinhos (mobilidade)

Co-criar e experimentar a

mudancga...

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Qutubro 2025
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O que sao

Os laboratérios cidaddos sao  espacos
colaborativos de prototipagem de solucoes,
experimentado em  contextos controlados,
envolvendo os cidaddos comuns, administracao e
especialistas num trabalho mediado.

O que pretendem

Submeta projetos pela mudanca de habitos Pretendem criar conhecimento, melhorar a
B o1 e cescarbonizaggpl governacdo local, através da experimentacio

orientada e mobilizacdo dos atores locais, e,
% InscricGes de 4 a 27 de marco posteriormente, replicar as metodologias em
(= ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt . resultado das aprendizagens.

Reunides de trabalho: abril a junho de 2024




LABORATORIOS CiVICOS

CONVOCATORIA DE PROJETOS
Lancamento - divulgacao

MAR FASE 1

PROTOTIPAGEM DE PROJETOS
Sessao Participativa 1 (Duracdo: 2h) - 1 sessao por UF

Laboratorios
civicos

PREPARACAO DAS IDEIAS
Sessdo Participativa 2 (Duracao: 2h) - 1 sessao por UF

em 4 fases

ACOES EXPERIMENTAIS
Sessdo Participativa 3 (Duracdo: 2h) - 1 sessao por UF

Em cada laboratdrio (unido de freguesias) serdo realizadas 3 sessOes de

workshops, totalizando 12 sessdes




Sessoes de convocacao e participativas

resultados

3
[1=) 56 projectos El (Y 12 projetos colaborativos
— 36 proponentes i R & 83 participantes
20 projetos Mobilidade 12 sessions 4 projetos Mobilidade
13 projetos Alimentacao 3 projetos Alimentacao
13 projetos Energia 1 projeto Energia
10 projetos Consumo 2 projetos Consumo

1 projeto Captura de CO2
1 projeto TODOS



CONSUMO NAD
ALIMENTAR

CAPTURA DE

TODOS

o Horta 3 Amigos gﬁltﬂ?]
Matosinhos NOSS3 fas senhora
POfta dIvoIes da Hora

CONSUMO NAD
AlLIMENTAR

Pecas

Pomares Comboio de
Urbanos Bicicletas
umemGio Cacifos ~ que
Quinta nara 2 woson contam
Verde comunmaUe Ativar a
[Io surr mobilidade
A-A

Comida vegana, Arvores frutiferas, Hortas, Surfistas, Amigos das arvores, Mobilidade, Upcycling, Conhecimento CO2 e H20

EMERGIA

Mais
conhecimento

fffffffffffffffffffffffffffffffffffff

Menos C02 e H20







Workshops

Compartilhe o método e aprenda com
experiéncias anteriores

Celebrar

Construir sentido de
Ser prazeiroso comunidade




Laboratodrio de Cidadania pela Transicae Climatica de Matosinhos

Festival Climatico
de Matosinhos:

Experimentar a mudanca

13 de julho, 9h30 as 18h00
N@Jardins da Biblioteca Municipal Florbela Espanca

oz
e

Manha

9h30 | Bicicletada Fes&xl Climatico de Matosinhos
9h30-13h00 | Cinema Insuflavel l
10h00-11h00 | Contos sobre Arvores b
10h00-12h00 | Feira de trocas de sementes, plantas, frutas e legumes
10h00-18h00 | Mapeamento e Tributo aos proprietarios de arvores
10h30-11h30 | Workshop Como cuidar de pequenas hortas urbanas
10h30-12h00 | Oficina de reparagao de bicicletas g '
| Workshop Aprender a andar de bicicle~ta
1 | Dicas para poupanca de agua e energia
11h00-12h00 | Conversa com criancas sobre o clima L e
| Workshop Upcycling

| Workshop e Degustacédo comida vegetarian

Projetos do Laboratdrio Climatico: Ativar a Mobilidade, Comboios de Bicicletas,
Cacifos para a comunidade surf, Maria da Costa, Quinta Verde, Horta a Nossa Porta,

Pomares Urbanos, Mais conhecimento, menos energia, CO, e H,0O, Pecas que Contam,

Let's Swap Senhora da Hera, Circulo dos Amigos das Arvores e Eco-Matosinhos.

Para mais informacdes contacte:
e-mail ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt

cm-matosinhos.pt
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Laboratorio de Cidadania pela Transicde Climatica de Matosinhos

-

Festival Climatico
de Matosinhos:

Experimentar a mudanca

13 de julho, 9h30 as 18h00

Nos Jardins da Biblioteca Municipal Florbela Espanca
' 4

Tarde

13h30-18h00 | Cinemagnsufiavel

15h00-16h00 | Wokshop Upcycling

15h00-16h30 | Conversa sobre a cidade deselszéda e aimportancia da
proximidade urbana - Com Peter Fussy, David Leite Viana e Rute Nieto
Ferreira. Moderacao Luisa Pinto. o

15h00-16h30 | Dicas para poupanca de agua e energ‘ia s
15h30-16h30 | Workshop Como cuidar de pequenaﬂortas urbanas
17h00 | Atitude Danca pela Sustentabilidade _

17h45 | Sunset Drink - Celebrar a transicao climatica ”t

18h00 | Festival Jazz Matosinhos (dardim Basilio Teles)

g

.

Projetos doLaboratorio Climatico: Mar a Mobilidade, Comboios de Bicicletas;
Cacifos para a comunidade surf, Maria da Costa, Quinta Verde, Horta a Nossa Porta,

Pomares Urbanos, Mais conhecimento, menos energia, CO, e H,0O, Pecas que Contam,

Let's Swap Senhora da Hora, Circulo dos Amigos das Arvores e Eco-Matosinhos.

Para mais informacées contacte:
e-mail ammamatosinhos@cm-matoesinhos.pt

o

cm-matosinhos.pt

a
2
<
H
B
¥

[spS

MA



LabgratOrIo e Cidadania pela
TR s
TEATh

ﬁc@e Matosin

e A DEECHES

[

Local: Jardim da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

Para mais informagdes contacte:
ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt

La()ratériode Cidad;i nela
Transicao Cli- L ug viam@siii
\
“estival Clim ko
de Matesinhos
" Festival Climaticolt [

Clne a
Insuflavel

Curtas metragens para a infancia
sobre ambiente e transicao climatica

S ™
in o‘- Y.

13 de julho

9h30 as 13h00 e das 13h30 as 17h30

Local: Jardins da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

13 de julho cﬁm

erm-matcsnbos pt

Lgpari__ p. y— X o

No Jardim da Blbﬂérega Municipal Florbela Espanca

o
-

Evento gratuito, confirme presenca em:
lamatosinhos@cm-matosinhos.pt

Laboratdrio de Cidadania pela

Transicao Climatica de Matosmhos

TTMA

‘em-matosinhos.pt

.—“‘"‘\

-
Festi;’ Climatico de Mhes
i ) P

is'fa’ejulho-i
10,70 as 16h30

“Local:Jardins ga ownoieca
Municigal Flofbelafsﬁ’énca

7 «

7z E P
V) A
Para mais ini

Evento graﬁito.'conf‘rrme pres?m:a em:
ammamate:

ammamatesinhos@cm-matosinhos.pt

-

Laboratodrio de Cidadania pela
Transi¢cao Climatica de Matosinhos

conta!

ilho [ 10h30 as 12h e 14h as 15h
No Jardim da Bibli Florbela E

Evento gratuito, confirme presenca em:
ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt

M




Laboratério de Cidadania pél
Transicao Cllmaucade Mato!

F _stival Climatic
de Matosinho

10s@cm-matosinh os;‘p;t(,

Laboratério de Cidadania pela
Transicao Climaticawde: [Aatosinh OS

Exposu;ao dos
trabalhos do!prOJéto

Be The Change

13 de ,.i'ho das 9h as 18h

No Jardim da Biuic. Stmmcipal
Florbela Espanca

Evento gratuito, confirme presenca em:
ammamatosinhos@cm-matesinhos.pt

Laboratorio de Cidadania pela
Transicao Climatica de Matosinhos

Festival Climatico de Matosinhos

-ﬁ;f“m M;*‘

Projeto Let's Swa

13 de julho

9h30 as 13h e das 14h as 177h30

No Jardim da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

ela Espanca

X Jito, confirme presenca em:
matosinhos@cm-matosinhos.pt

M

>< all,
Laboratdrio de Cidadania pela "*.j

Laboratério de Cidadania pel A
U e Transigao Climatica de Matosinhos

Transicao Climatica de Matosinhos

Festival Climatico
de Matosinhos

Jogo: Quem
chega primeiro?
Tabuleiro da Mobilidade

Projeto Ativar a Mobilidade

15 ‘e julho das 14h00 as 15h00

Local: Jar.  a Biblioteca Municipal Florbela Espanc>

Para mais informagoes ...
ammamatosinhos@em-=matos hos pt m

.

Lkaboratorio de Cidadaniagpels

Laboratorio de Cidadania pela |
Jransicao Climatica’de Matosinhos

Transicao Climatica de Matosinhos

" Festival Climatico
de Matosinhos

Festival Climatico de Matosinhos

« D

Iho | 10h as 12h
teca Mmﬂ’filpal Florbela Espanca
e

gonfirme presenca em: M
j0S@cm-matosinhos.pt
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Aprendizagens

a importancia do conhecimento
existente na comunidade e dos

bons exemplos, evitar inventar a
roda.

a necessidade de criar e reforcar
uma rede de mudanca que
envolva organizacdes locais,
autarquias, sindicatos de freguesia,
escolas e instituicdes de ensino
superior, restaurantes, residentes,
empresas de transporte,
associacoes e coletividades.

a urgéncia de promover agdes que
ampliem o "imaginario do
possivel", ampliando horizontes e
dando continuidade ao futuro.



Dinamarca

{/’ Reino Unido
AV,

Irfanda

b

/ 2 Barcelona
‘ Madnd %6, s 2

Mar Tireno

Espanha ¢

6 laboratorios civicos:

3 em grandes cidades: Bruxelas, Colénia e Budapeste. CO N ' F E R
3 em cidades de média dimensdo: Torun, Kortrijk e

Matosinhos.

eConstrucdo de cendrios com ferramentas de IA

eGamificagdo para participagao civica

*Expressao artistica (desenhos, teatro, video)

CONIFER

CM MATOSINHOS | UA

CONIFER

O projeto tem como objetivo a co-criacao de cenarios da
cidade de proximidade do futuro, a partir da perspetiva
de criancgas e jovens.

o 3 ESCOLAS DE MATOSINHOS
o 100 CRIANCAS E JOVENS

ETAPAS
o Diagnostico colaborativo
o Co-criacao de cenarios de futuro
o Preparacao e Implementagao de agdes experimentais
o Elaboracao de propostas de politica publica

estrada Driving Urban
matosinhos Transitions



CM MATOSINHOS | UA

MOVES-IT

O projeto visa capacitar criativamente os cidadaos de
matosinhos, através da criacao de um centro de inteligéncia

urbana e de um concurso digital de bairros, fornecendo-
Ihes:

(i) ferramentas digitais para a governacao urbana
participativa e

(ii) um espaco fisico onde possam elaborar solugdes
inovadoras e criativas que reiunam os aspetos ambientais e
culturais do desenvolvimento urbano sustentavel.

EUROPEAN

URBAN
m matosinhos NITIATIVE



5. Da experimentacao a politica publica

As acoes
experimentais no
Espaco Publico — Kit A
nossa Rua

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Qutubro 2025



[I[FfiT de Aveiro

Uma tarde a

experimentar novos

UsosS para as ruas

Kit A Nossa Rua - Aveiro

Sabado “Kit a nossa rua” vai a Rua Candido dos Reis mostrar como usufruir do
espaco publico com contos, plantagdo de aromaticas, aprender a tricotar, jogar...

Arua vai estar encerrada ao trinsito desde as 13 horas até ao encerramento da actividade

Sandra Simoes

Uma ruaque, em vezde umin-
tenso trinsito automdvel, dd lu-
gar a criangas a jogarem ¢ brin-
carem, bicicletas e trotinetas a
drcularem, vizinhos a cuidar de
forma partilhada de canteiros
¢ pequenas hortas, recantos
com contadores de histdrias ou
ateliers criativos... Sim, € possi-
vel! E o projecto “Kit a nossa
rua” vai provar isso mesmao.

para sdbado, na Rua Candido
dos Reis, recentemente reabili-
tada. Serd uma “tardada”de ex-
periéncias a mostrar que hd
muitos usos para as ruas da ci-
dade de Aveiro.

Este projecto é uma proposta
submetida por Gil Moreim, Ca-
tarina lsidoro, Desiree Pogo Sei-
xas ¢ José Carlos Mota (com
apolo de Isabella RusconiecAna
Regina Pedrosa) ao OPAD 2020
(Orgamento Participativo com

Depois deum adk  for-

¢do Directa), da Ca-

Gado,em Julho, devido aos nii-
meros de vitimas e infectados
com COVID-19, a 1* edicido do
“Kit a nossa rua” estid marcada

mara Municipal de Aveiro, e
consiste na disponibilizagio aos
adadiios de um “kit", consti-
tuido por um conjunto de ban-

cos, mesas, floreiras, equipa-
mentos de som, materiais de
desenho, jogos infantis ¢ uma
“cargobike” com atrelado para
ostransportare, assim, promo-
ver a mobilidade suave,

0 objectivo € encerrar tem-
porariamente (algumas horas),
aotrinsito automadvel, ruas, lar-
£os ou pragas pelo municipio
deAveir, onde sedinamizario
actividades lidicas e de convi-
viosodial, respeitando as regras
dedistanciamento fisico, aber-
tas a todos que queiram parti-
cipar, combinadas previamente
em encontros com o0s mor-
dores e comerciantes”, explica

a entidade promotora, espe-
rando que gragas a este pro-
Jecto "filhos, pais e avds, mora-
dores e comerciantes sefam
mobilizados a partilharem me-
mdrias ¢ experiéncias, ¢ a aco-
Iher amigos e vizinhos de ou-

| tros bairros para reaprender-

mos a viver os espagos puibli-
cos de modo seguro, intenso e
inspirador”,

No futuro, o “kit" pode

. serusado em qualquer

rua. Basta os vizinhos
se organizarem

e solicitarem-no
aautarquia

Atarde de sibado serd dife-
rente na Rua Almirante Can-
dido dos Reis, entre as 14 ¢ as
19 horas, repleta de actividades
86 possiveis gragas a um con-
junto de parcerins, nomeada-
mente Ivo Prata, Piratas da Ria
Kids, Casa da Bicicleta, Cicla-
veiro, Aveiro Parklet - Uma Mi-
cro Praga em cada Rua, Rua
Verde - Ecopontos Sociais, As+
socinglo Malé de Capoeira, (3
dadania  LAB, TricotAveiro,
BRINC Avedro - brincar de rua,
Laboratério de Plancamento ¢
Politicas Piblicas - L3Pe omu-
niciplo de Aveiro,

O evento terd Inicio com
uma ‘bicicktada”para mitdos
e gratidos que partird do Mer-
cado Manuel Firmino, as 1L30
horas, seguindo para a Almi-
rante Reis, onde as adividades
arrancam #s M horas. «

O conceito

Ocupar os espacos publicos com funcoes
ligadas a arte, ciéncia, cultura e tecnologia, de
modo a melhorar a vida comunitaria e a
experimentar diferentes usos.

Esta ideia inspira-se em projetos que exploram
modelos urbanos menos motorizados,
respondendo aos desafios das alteracoes
climaticas, que se centram no reforco das
relacbes de vizinhanca e contribuem para
dinamizar o comércio local.
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Kit A Nossa Rua - Aveiro

A ideia

Disponibilizar um conjunto de
elementos fisicos e |udicos...

Bancos

mesas e cadeiras
equipamento de som
materiais de desenho
jogos infantis

...€ uma bicicleta elétrica com
atrelado para os transportar.



T

Instrugoes para o uso do wIT

Q=20

~ BRINCAR NA RUA

ESCOLHER A RUA E O DIA

FALAR COM OS VIZINHOS E
CONSEGUIR O SEU APOIO

FAZER A SOLICITACAO DO KIT*

PROCURAR VOLUNTARIOS E
ORGANIZAR O EVENTO

DIVULGAR PELO BAIRRO ? :

LEVANTAR O KIT E

ARRUMAR E
DEVOLVER O KIT

PARTILHAR O SUCESSO

Kit A Nossa Rua - Aveiro

O projeto

O objetivo é encerrar temporariamente uma rua
ao transito automovel, para que possam ser
promovidas atividades recreativas e sociais.

Os cidadaos que pretendam realizar uma iniciativa
no seu bairro devem solicitar o Kit e devolvé-lo
nas mesmas condicdes no final.

O evento serd aberto a todos os que queiram
participar e sera previamente organizado em
reunides com os moradores e os comerciantes
locais.



Kit A Nossa Rua - Aveiro

PROJECTO RUA VERDE

CAMARA
MUNICIPAL

0

CiDADANIA
(b |

VIZINHES S A ae /A N o  cicla .
| | - " | | S S+=Velro
de AV EI R9 % % Associacdo pela Mobilidade

Urbana em Bicicleta
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[ETT de Aveiro

SEGUNDA-FEIRA | 8 NOV 2021 | 03

Teatro Aveirense recebe a Festa do Cinema Italiano

O Teatro Aveirense acolhe, nos préximos dias 15 e 16, a Festa do Cinema Italiano, que
se trata do “acontecimento mais importante em Portugal dedicado a cultura italiana”,
pretendendo ser um momento de encontro e descoberta das culturas de dois palses.

Aveiro

Familias fazem da rua um recreio

Comunidade Durante o dia de ontem, numa rua da cidade foi possivel brincar livremente,
gracas a um projecto que pretende que o espago publico seja vivenciado de outra forma

Carla Real

Aprimeira edigdo da actividade
“Kit aNossa Rua"decorreu on-
tem, na Rua Almirante Candido
dos Reis,em Aveiro.

Tratando-se de um dos pro-
jectos vencedores do Orgamen-
to Participativo de Aveiro, con-
siste na disponibilizagio deum
conjunto de elementos que po-
tenciam o desfrute deruas, pra-
Gas e jardins.

Desirée Seixas, residente em
Aradas, foi uma das pessoas
que levou o seu filho de 5 anos
abrincarnesta iniciativa. “Ja fez
montagens,jogoua bola, correu
pelarua eestd a conhecer crian-

¢as novas e a aproveitar o es-
pago aoar livre, que tanto pre-
cisamos. Aideia € mesmo brin-
car livremente e fazer novas
amizades”, explicava.

Gil Moreira, um dos elemen-
tos queintegra este projecto, re-
cordaasdificuldadesem arran-
car com esta iniciativa, primeiro
devido a pandemia, depois de-
vido ao estado do tempo, que
também levou ao cancelamen-
to da sua estreia. “Mas final-
mente conseguimos, enum dia
de sol espectacular”, congratu-
lava-se.

O “kit" é composto por uma
bicicleta eléctrica com atrelado,
onde ¢ transportado um con-

Rua Almirante Candido dos Reis foi tomada pela brincadeira

juntode objectos debrincar (jo-  ideia, explica Gil Moreira, é que
gos virios) e de estar (mesas, possaserrequisitadoa Cimara
cadeiras, tapetes de relva..). A por qualquer pessoa do muni-

cipio de Aveiro “e ser usado du-
rante um dia, umatarde ou um
fim-de-semana, numa rua ou
noutroespago”.

*O *kit' €, no fundo, um sim-
bolo que demonstra que o es-
pago publico pode ser um pou-
codiferente do que temosneste
momento”, referia. “Temos as
ruas ocupadas e desenhadas
paraos carros, oque fazsentido,
porque precisamos deles para
viver, mas, se calhar; a certa al-
tura, esquecemosa vivénciana
rua, até para as criangas”, fii-
sava, sublinhando que este “kit”
permite experimentar retomar
0 espaco publico para todos -
“para as criangas, para 0s avos,

para os pais, e possamos usa-
-lo de forma a que nio seja s
para estacionar 0 carro ou cir-
cular; 0 'kit'é um pequenopasso
nesse sentido”.

“Depois, obviamente, que o
ohjectivo é que vi tomando las-
tro e as pessoas acabem por
perceber, vivenciar e experi-
mentar um outro modo de vi-
ver oespago piblico e queisso
serepercuta até ao proprio de-
senho do espago publico, que
tenha em conta o modo como
as pessoas gostam de se apro-
priar dele”, sustentava.

O"kit", acrescenta, também é
importante no que respeita a
activacao de relagoes de viz-
nhanca. “A certa altura, cruza-
mo-nos nas escadas, no eleva-
dor, no carro, mas nao mais do
que isso e, desta forma, temos
a possibilidade de ter a nossa
porta quase um recreio onde
todos possamos encontrar-nos
e conviver”, rematava. «




Kit A Nossa Rua Aveiro - conclusoes

As criancgas brincaram com os
pais, filhos, avds e netos. Isto
significa que esta iniciativa
aproximou diferentes
geracoes, oferecendo um
espago comum para brincar.

Também amigos e familiares

que vivem no bairro, na cidade
ou até em locais mais distantes
reuniram-se ali para conviver.




Kit A Nossa Rua Aveiro - conclusoes

A intencao do Kit é ensaiar novas formas
de apropriacao do espaco publico, mais
do que simplesmente promover jogos ou
encontros.

| Trata-se, por um lado, de reforcar o sentido
de pertenca e de comunidade das
pessoas de Aveiro e, por outro, de mostrar

| que ha falta de espagos de proximidade

" onde isso possa acontecer.

B Os parques verdes, jardins ou parques
2 infantis sdo muito importantes e Uteis, mas
pela sua natureza, tipo de utilizadores e

localizacdo, ndo cumprem esse papel.



1 de Dezewbrs
Rua Bernardo Torres’

/

no Bairro do Liceu

@ /brincaveiro . /kitanossarua

* Transito condicionado, com acesso limitado a moradores, .4\ S -
no dia 1 de Dezembro entre as 13h e 18h.
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PARTICIPATIVO COM
ACAO DIRETA 2020

. a tarde
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BRINCAVEIRO

Kit A Nossa Rua Aveiro - futuro?

Protocolo Ciclaveiro / Municipio de Aveiro
para utilizacao do Kit A Nossa Rua

Criticas as politicas locais de mobilidade
Esperanca num novo ciclo politico e na
continuidade da acao civica

Camara Municipal de Aveiro

AUTO DE ENTREGA \ C

Ao dia cinco de julho de 2023, pelas 17:00 Horas, no Centro de Congressos de Aveiro, o
MUNICIPIO DE AVEIRO, pessoa coletiva n.° 505 931 192, neste ato representada pelo
seu presidente, Eng. José Agostinho Ribau Esteves, para o qual foi autorizado através da

da Camara M
n.° 1 do artigo 33.°, al. a)do n.° 1 e al. f) do n.° 2 do artigo 35.°, do Anexo | da Lei n.°

icipal datada de 15 de junho de 2023, nos termos da al. u) do

75/2013, de 12 de setembro, que aprovou o Regime Juridico das Autarquias Locais,
entrega a4 CICLAVEIRO - ASSOCIAGAO PELA MOBILIDADE URBANA EM
BICICLETA, pessoa coletiva n.° 514054557, com sede na Rua Almirante Candido dos
Reis, n.° 12, 3800-036 Aveiro, neste ato representada por Maria Miguel Galhardo Abreu
Santos e Joana lvonia Salgado Santos, na qualidade de Presidente e Vice-Presidente da
Diregdo, respetivamente, com poderes para intervir no ato, que a recebe, a bicicleta
BUTCHERS & BICYCLES MK1 TOURING, com Atrelado para transporte de mercadorias
Reboque XLC Mono 8teen BS-L03, capa hidrofuga e o Kit “A Nossa Rua”, constituido por
um conjunto de jogos e equipamentos de apoio a atividades de rua, em cumprimento do
ponto 2, clausula 17 do Contrato-Programa, celebrado entre estas entidades em 29 de
junho de 2023, cedéncia essa, tempordria, que obedecerd as condigdes e termos
previstos no citado Contrato-Programa, designadamente na sua clausula 4%, a seguir

transcrita:

de Aveiro QUINTA-F
- ~ - - |
«O carro impoe a lei do mais '
- - - !
forte», avisa a Ciclaveiro '
L (
Mobilidade Associagao diz que o «executivo pré-carro» revela «incoeréncia
entre o discurso e a agdo». Estratégia «fica muito aquém do potencial do territério»
Rui Cunha
— «Ouvir
A Gidaveiro - Associagio pela e envolver
Mobilidade I_eruna em BIFId? ativamente
taacusaa Camara de Aveirode 4
sincoeréncia entreo discursoe os cidaddos» '
aagios noque respcita as poli- ACiclaveiro diz quenes- 1
ticas municipais de mobilidade, tes iltimos dezanos f
sustentando que a agio cama- «acompanhou de perto s
rdriademsidocentrada na pro- e deforma atenta» as v
mogio do uso do automaével opgdes camardrias na t
privadon. drea da mobilidade e
Fazendo a réplica a um re- manteve uma atividade ¢
cente comunicado da autarquia regular e diligente, que t
sobre os dezanos de gestio dos resultou no crescimento
executivos de Ribau Esteves do seunimero de asso- ]
(PSD/CDS) no setor da mobili- ciados (30 por cento em «
dade, a associagio dd nota de 2023). Uma das suas rei- «
uma «estratégia ineficaz, sem vindicagdes é ver asse- ¢
correspondéncia com a reali- gurado um trabalho co- «
dade e que fica muito aquém laborativo com 0 muni- ¢
do potencial do territdrion. As 1 cipio, o que ndo tem T
metas assumidas para a redu- | sido atendido. «Muitas T
Gio de emissoes no setor dos ~ Ciclaved litica d bilidade da Cimara Municipal de Aveiro das propostas ficam, na r
transportes ou a aurgéncia» de sua maioria, sem res- t
combater a «excessiva depen- by criados mil toneladas de CO2porano  postass, lamenta a asso- ¢
déncia do automavel privados  ma de passeios, iras ¢ falh detrans-  equeaté sdere-  ciagiio. «Nio ha politica T
« pedonaiss ¢ ano exi tes piiblicos duziry porcento  publica de mobili
vemagdio municipal, constata.  uma rede integrada, conexa e A Ciclaveiro avisa ainda que  das emissoes de CO2, ouseja,  sem ouvir e envolver I
A Ciclaveiro assume a wres-  segurade vias cicldveisy. os dados oficiais indicam «um i 27 i i ]
ponsabilidade de combatera A i alerta para os [l iab douso  poranoapartirde2024,deve-  nomeadamenteasorga- @
it ipab que dd " abusivos»  d bvel privad remos estar otimistas com as  nizagbes sociais que §
valénciaaoautomével privado,  que colocam os ciclistas «em  locagdes didrias ssmqueaau- 800 toneladas anunciadas?,  lhes dao voz», refere. ¢ T
qr pagopli-  perigo constantes, sendo que i i questiona. $
blico ndo ¢ suficiente para re-  «uma grande partedestespro-  déncia. «O carroimpoe aleido  Embora dénota positivaaal-
ceber todos os carros que en-  blemas é provocado pelapres-  mais fortes € uma das conclu-  gumas intervengdes - como a  qualificagdes urbanas susten- ¢
tram na cidade» ¢ que existem 530 que o automdvel estd a  sesaque chega,istonumaal-  obras na Avenida 25 de Abril, 0 tadas por oportunidades defi- 1
metasambientaisa cumprir.  exercer no espago urbano, o tura em que « ivas 2 reforgo daredeelétricana e i ¢
A «falta de credibilidades da  stress que causa e no desenho  substituigio do carro por mo-  dos transportes publicos, aim-  cificos do territorio que ndose |
i assentanuma  dap V i daBUGA2eains-  interligas ¢
gestio que ndo promove, por propri Acimara pe- talagio de postos de carrega- A visio da Giclaveiro ando é  t
exemplo, «restri trife-  apenas em dire-  la redugdo anual esperada de  mentoelétrico paraosmolicei-  partilhada por este executivo ¢
ovelnacidade,ascar-  cionad: il recreati- 800 toneladas de CO2», mas  ros -, a (idlaveiro conclui que — pro-camo lamenta, sublinhan- 2
gasedescargas ou acirculagio  voe turisticos, ndo servindoas  este impacto «corresponde a  «a estratégia que a cimarare-  doque gragasa atual govema- ¢
nas entradas das escolas. Por  dreas residenciais. Outros e-  cercadeI70vi lina ol do uma politi- ida dica @
outrolado, «permite-seumflu-  xemplos das politicas erradas ~ em circulagiio por anow. «Sa-  ca de mobilidade e transportes e cinzenta, onde o automével !
de circul sioa i daantiga  bendo-se quea populagiodo  integrada nilo é mais do que  imperaeoestacionamentosel-  §
tomével em ruas pedonaise o ENI09 sem que tenham sido  concelho emiteem média 324 umaamdlgamadeopgdesere-  viitico persistes. « ]
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6. Processos participativos com jovens e criancas
(grupos sub-representados)

Experiéncias de participacao

A procura do meu lugar - Processo participativo PDM de Valongo (com criancas)

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Qutubro 2025
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O caderno

Observar Perguntar

Inventar Partilhar
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Tipologia dos lugares

Parques (espacos verdes ao ar livre)

O espaco publico de proximidade a casa
(rua/ pragas/ jardins)

Espacos ligados a floresta/natureza

Equipamento escolar e envolvente das
escolas

Equipamentos desportivos

Equipamentos Culturais ou de servigos
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40%

Espacos verdes e parques
surgiram como area-chave de
interesse + espaco publico de
proximidade (como ruas, jardins,
largos, pracetas e pragas), somam
58% das preferéncias;

Outros 13% sao espacgos verdes,
ligados as Serras de Valongo;

29% dos lugares referem direta
ou indiretamente a equipamentos
(escolar, desportivo, cultural ou
outros servicos)



Melhoria da oferta de

o Mais areas de brincar (Baloicos, escorregas,
trampolins, jogos tradicionais);

o Mobiliario urbano de apoio, bancos e areas
de picnic, mesas e contentores de lixo;

o Espacos de convivio intergeracional, para
atividade ao ar livre com pais e avos;

o Melhoria da conectividade para mobilidade
pedonal e ciclavel;

o Mais espacos desportivos - piscinas ao ar
livre, skateparks e campos de futebol;

o Melhoria do recreio escolar e necessidade
de espacos abertos/cobertos de permanéncia.



Relacao com a natureza e a

comunidade, preocupacao social e

o Espacos de fruicio com mais arvores, sombras,
flores, que permitam interagir com os rios e ribeiras,
brincar com a agua, espacos de floresta, montes e da
Serra;

o Criacdo de espacos de promocao cultural, como
cinemas ao ar livre, areas de estudo e pesquisa fora do
horério escolar, cafés e espacos de convivio;

K\\\ \\Ravici o )“}//'4\ o Espacos proximos da casa ou da casa dos avds;
PRk N
\ .

o Criacao de lugares para terem mais contacto com os
animais.
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«Queremos mais seguranca, mais espacos para brincar e
menos carros a impedir a circulacao a pé»

«Preocupa-nos também a integracao dos bairros e das
coletividades do lugar com a sua escola (Balselhas)»




cao
experimental:
O futuro do

A PROCURA
DO MEU

Repensar o Recreio para que

Proporcione aprendizagens em
contacto com a Natureza
Estimule o desenvolvimento
motor

Promova competéncias sociais

EB DE MOIRAIS
16 FEVEREIRO.202

CANTO DE CONSTRUCOES 3
GARAGEM PARA BICICLETAS OBSERVATORIO

Queremos criar um espaco de observacdo da Natureza
voitado para o rio. que também possa permitir a
brincadeira fivre

0s nossos triciclos ¢ bicicietas querem sair da
prateleira para os podermos usar mais vezes!

Gostavamos de ter um
espaco para explorar,
construir ¢ arrumar
materiais natorais.

PAREDE MUSICAL

Com ela, exploraremos livremente as nossas
capacidades mosicais

CAMPO DE JOGOS

Precisamos de um focal seguro para jogar. que
RECANTO’ TRANQUILOS tenha balizas ¢ uma rede de protecao para as

bofas nao irem parar a rua

Para os que preferem

fer. jogar as cartas oo = 3;’4

simplesmente conversar
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Co-criacao de espacos publicos

Inscrighes pelo farmulirio em
Wi cm-valongo pLi i acossexperimar;

PARTICIPE

PROCESSO PARTICIPATIVO DA
22 REVISAD DO POM



«Os pais tém de
ensinar os filhos a
ser mais autonomos
na deslocacao a pé
para a escola pois
isso da-nos prazer e
até orgulho»

Henrique,11 anos, membro do
Conselho das Criancas de Valongo

Tertulia sobre o Brincar no Espaco
Urbano, Festival do Brinquedo de
Valongo



Questao 3




7. Sugestoes para desenhar um processo participativo

1. Objetivo da abordagem 2. As principais etapas do
participativa exercicio

0 QUE IMPOIRTA

8. Os resultados esperados E PARTICIPAR 3. O convite aos cidadaos e
aos atores locais para

participarem

4. As ferramentas para
colocar as pessoas a falar e
Hugo Van der Ding a COlaborar

/. A comunicacao do
processo participativo

6. O espacgo para as sessoes 5. As caracteristicas da
equipa de mediagao



Objetivos da
participacao

- melhorar os lugares de vivéncia (e
para discutir os que existem);

 qualificar os processos de decisao
(politicas, planos, projetos);

 construir vinculos entre os membros da
comunidade (diferentes);

« estimular um «sentido comumny.

e construir uma narrativa de futuro.
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Etapal - Expectativas

 Compreender as expectativas iniciais dos
participantes.

* QGerir as expectativas quanto aos resultados
do exercicio: os seus potenciais, mas
também as suas limitacoes.

* Avaliar se, no final do exercicio, as
expectativas dos participantes foram
satisfeitas.




Etapa 2 - Diagnéstico

* Construir um diagndstico partilhado através da
identificacdo de um conjunto de oportunidades
e problemas existentes no territério.

* Recolher informacao especifica dos contextos
locais — os cidadaos detém conhecimentos
essenciais (recursos-chave) para alcancar os
objetivos.




Etapa 3 - Propostas

Recolher propostas especificas
para os contextos locais, com base METODOLOGIA

nos recursos e problemas FRESUNSIAS
. . po As propostas dos cidadaos
identificados na fase de

diagndstico anterior.

Envolver os cidadaos na PP i o partcpates por e
elaboracgdo de propostas de CENTRALIDADES! MORFOLOGIA URBANA
SOCIO-ECONOMICAS

i n te rve n gao- \ Discutir as sugestoes de objetivos e propostas

ol decorrentes das reunides anteriores (documento
com principais problemas e potencialidades) e

estabelecer ordens de importancia
(valorizar de 1-5 cada uma delas)

; ‘ Identificar acbes de curto prazo (experimentais) e
IRl mostar disponibilidade para as implementar




Etapa 4 — Acoes Experimentais

Abordar a experimentacao de solucoes ETAPA 4 acdes experimentais
como meio de consolidar redes de -
colaboracao. Acio 1 - Ambiente e biodiversidade ESC‘}’D"'I‘; :::1 ::t:eé :rﬂtéms:
Avalla'\vr a estrategia atraves do testeN de Aczo 2 - Socioeconomia, cultura e abjetivos estratégicos do
solucdes antes da sua implementacao identidade Compromisso dos

o ey % . ili ibili cidadaos;
deflnltlva- AgaoS Meo ibr:::.:::ter’uatﬁfas:mmdades Recursos disponiveis;

. . Exequibilidade,;

Impulsionar o envolvimento dos Acdo 4 - Centralidades urbanas e pertinéncia;
cidadaos nos processos de patrimoénio construidc =hseugoapion (1),

transformacao comunitaria.
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Etapa 5 - Avaliacao

Avaliacao do processo participativo, dos
impactos, beneficios e mudancas.
Reconhecimento do trabalho dos
participantes através de feedback e da
publicacao dos resultados.

PROPOSTAS

1. Construir minihidricas com armazenamento de
agua para irrigagao de campos agricolas no verao;
SN34 Pisno Hidrico
2. Criar vias estruturantes para acesso rodoviario a
Siderurgia diminuindo o impacto ambiental
(poluigédo do ar e poluigdo sonora);

As obras de execucdo ds ampliagdo e da construc3o da via tém como preocupacdo o
enquadramento paisagistico, bem como a m:rvgagéo do efeito da Siderurgia em termos
is & de mobii na freg

3. Criar infraestruturas para lazer no Monte de Sao
Miguel-O-Anjo (ex. construcdo de um teleférico);
SN35 Piano Diretor Municipal
4. Resolver os focos de polui¢do da Ribeira do

Leandro (analises regulares ao solo e agua)
SN36 Planc Hidrico

ACAO EXPERIMENTAL

Caminhada para explorar o “ecocaminho” da Ribeira de Leandro
com o objetivo de sensibilizar a populacdo para a sua importancia e
incentivar a implementacdo de infraestruturas de lazer ao longo do
percurso

SAO PEDRO FINS ambiente




Convites

Como divulgar

- Rua (cafés/mercados/..)

— Amigos e colegas

— Telefone /SMS

— WhatsApp

— Caixa do correio

- Email

- Redes sociais

- Site proprio ou da organizacgao proponente

— Orgios de comunicacdo social local, regional e
nacional

— Pedir divulgacao a outras organizacgoes
potencialmente parceiras




Grupos
Sub-representados

REDE DE AUTARQUIAS PARTICIPATIVAS

Criancas ldosos
Pessoas com visao

reduzida/cegos

Pessoas com problemas psiquicos

Pessoas provenientes de zonas rurais

Estrangeiros
comunitarios Pessoas com alto poder

de compra

A inclusao de grupos
sub-representados nos
processos participativos

Source: https://www.oficina.org.pt/participacao-grupos-subrepresentados.html



Competéncias de

mediacao

A equipa de mediacgao é fundamental
Deve:

Ter pessoas com competéncias distintas
(relacionais, coordenacao, tecnologia,
artistica,..);

Facilitar dialogos, ajudar no
desenvolvimento das tarefas,
incentivar a autonomia;

Preparar os materiais (canetas, mapas,
folhas Aud4/A3,..) e criar canais de
comunicacao entre membros do grupo
(com atencao ao RGPD);

Animar os grupos e gerir conflitos;



Os espacos participativos

A sala € critica para um bom
desempenho

O ideal e:
Ser ampla, flexivel e confortavel
(mesas redondas e cadeiras)

Ter acustica cuidada para que todos
se possam ouvir

Ser apropriavel pelos participantes
(colar coisas na parede, reunir fora
dos dias da oficina)

Permitir entrar no mundo da
imaginacao de futuros alternativos

Ter café e bolos
Internet e projecao de video




Comunicacao

labproximidadeurbanailhavo A seguir v Enviar mensagem &  *e*

16 publicagdes 100 seguidores A seguir 78

Laboratério de Cidadania da Proximidade Urbana em [lhavo
b oject @uni dad @laboratol

baaietiee « Site proprio

« Jornais nacionais e locais (radios e
tv também, mas é mais dificil);

 Redes sociais (FB, Instagranm,
LinkedIn, TIKTOK..) dependendo dos
grupos-alvo;

 Fotografias e videos de todas as
sessoes

« Informacao institucional (site CM,..)

* Newsletters

 Livro (final)




José Carlos Mota
e 30 dejaneirode 2021-G

No barco de Guida Baeta em busca da travessia para a margem chamada futuro

A historia de Crestuma em Gaia esta intimamente ligada ao Douro pois foi gracas ao rio que por
ali se deu, em meados do século XIX, um inesperado desenvolvimento industrial, com a
construcao de varias fabricas de fundicao e tecelagem nas quais trabalharam milhares de
operarios, “ombreando com as maiores fabricas do Porto, entdo conhecida como a “Manchester
portuguesa™(*).

Contudo, o rio era usado t... Ver mais

PDM: 29

VAMOS PLANEAR GAIA JUNTOS
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José Carlos Mota
Q 20 de fevereiro de 2021 - &
A historia de “Guida Baeta” que o Publico hoje divulga surgiu na conversa de memorias coletivas
e afetivas do processo participativo do PDM de Gaia sobre a freguesia de Crestuma.
Cuidar da memoria do que fizemos juntos € muito importante pois permite reaviva-la e divulga-la
aos que nao a viveram. Mas tem um valor suplementar. Mostra a todos, sobretudo aos jovens e

aos recem-chegados, o valor do trajeto comum em tempos de algum individualismo e da pistas
para onde devemos cami... Ver mais

que uniu
as margens
do Douro

Warkcla Bacta” asseguarava 2 travessia do
o entre Crestuma e Exposade. Hoje ¢
Quaane patritdnio material de Cresouma

conhiedt downding s
oo fortados.
Frabalbet anwd o b

chedo” M ela
& metiase pobarce
sorinde o bs i




Impactos

« Agenda coletiva (inclusao, interculturalidade,
transicao climatica)
Participantes
— maior ativismo, maior consciéncia e conhecimento, maior
visibilidade causas, maior capital relacional, maior
satisfacao, maior frustracao (se nao consequente)
Nao participantes
— Inicio de um caminho de conhecimento e sensibilizacao
g " W5 Entidades (CM, JF, Associagoes e ONG)
o’ SR S i - — Maior diilogo e proximidade com cidadios, oportunidade d
NoSEn cpAvE? = . o mudanca na forma como sao concebidos os projetos e
politicas publicas, maior cooperacao e trabalho em rede,
maior partilha de recursos, maior abertura para fazer
diferente
Comunidade e territorio

— Percecdo do invisivel, barreiras que se esbatem, maior
exigéncia




Impactos

Continuidade

« Incorporacao nas politicas locais

« Autonomizagao em novos
projetos/organizacoes

 Novas redes




8. O que ainda bloqueia a participacao

Barreiras

institucionais, como a intermiténcia dos processos
ou a falta de vontade politica para os promover.

de linguagem, que tornam os didlogos muito
hierarquizados e pouco compreensiveis, sobretudo
para a populacao com mais baixos graus de literacia.
sociais, nomeadamente o acesso dos grupos sub-
representados, como as mulheres, as criancas e
jovens, as comunidades migrantes ou com
deficiéncia.

politicas, como o estilo de lideranca excessivamente
personalizada.

culturais, o individualismo e a polarizacéo.

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Qutubro 2025



9. Conclusoes

ideias fortes

* A mobilidade ativa € um projeto de cultura democratica
« A mudanca comeca com escuta e confiancga.

« A cidade do futuro constrdi-se por experimentacao.

« A mobilidade ativa liga geracoes e reconstréi o comum

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Qutubro 2025



Conclusao 1
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* A mobilidade ativa € um projeto de cultura
democratica.

« Mais do que infraestruturas ou transportes, a
mobilidade ativa € uma forma de repensar a
relacao entre pessoas, espaco e poder.

« Falar de participacao publica neste dominio é
falar de democracia quotidiana, do direito de
todos a andar, brincar, circular e decidir sobre o
espago comum.

« Sem cidadania ativa, a transicéo ecoldgica
corre o risco de ser tecnocratica e desigual.

“olic()es deci
deramogrande
empurrao ao aumento

Em 2009
passavam quatro
bicicietas por
hora na marginal
do rio Tjo. Em
2021 o nimero
sublu para 97

Bernardo Campos Pereira comegou a contar bicicletas em
2009, um exercicio que o levou a uma tese de doutoramento.
Até 2021, registou um aumento de 2425% el

PP




Conclusao 2

« A mudanca comeca com escuta e confianca.

« Os dados mostram que a desconfianca e o
afastamento civico sdo obstaculos centrais.

« E preciso substituir a “participacdo faz de
conta” por processos de escuta genuina, em
que as pessoas sentem que as suas vozes sdo
consideradas e que o esforco é consequente.

T * A confianca é o principal combustivel da
B s mobilidade ativa.

Divendres 26 de marg ‘-
16.30h

« tothom amb mascareta i mantenin|
IndUstria amb Ignasi de Loiola les distancies de segurefat
Durada: 30 minuts

; Yo Eilxample

AN 5 g
WV [AMPAS  respira == |3



Conclusao 3

« A cidade do futuro constroéi-se por
experimentacao.

* Projetos como os Laboratérios Civicos, o
Kit “A Nossa Rua” ou as acoes com
escolas revelam que pequenas
experiéncias locais podem inspirar
grandes mudancgas estruturais.

« A experimentacdao permite testar, aprender
e criar novas narrativas de cidade,
mostrando, na pratica, que outras
mobilidades sdo possiveis.




Conclusao 4

« A mobilidade ativa liga geracdes e
reconstréi o comum

* As ruas voltam a ser lugares de encontro e
nao apenas de passagem.

* Neste sentido, promover mobilidade ativa
é reconstruir o sentido de comunidade,
devolver a cidade as criancas e aos mais
velhos, e criar um futuro partilhado.




Ciclo de Encontros

PORTUGAL NAO E UM PAIS SEM NOS!

o |
” v

-
A Participacao
Civica
em Portugal

Lancamento do livro e conversa com
Fi'l.ipa Queiroz Jornalista (moderadora)
Giovanni Allegretti Investigador CES

Ana Raquel Matos Professora FEUC

Catarina Maia Coordenadora Jardim Monte Formoso
José Carlos Mota Autor e Professor UA

Mais informacgao: @portugal_naoeumpaissemnos

APOIO

@ EOIMBRA  FUNDACAO

Convite

Ciclo de encontros Portugal ndo é um pais sem nés

31 outubro, 17:00 - Casa da Escrita, Coimbra
10 novembro 18:30 - Livraria Almedina, Braga

12 novembro, 18:30 - Casa Lourenco Peixinho,
Aveiro

24 novembro, 14:00 - Centro Comunitario Horta
da Areia, Faro

10 dezembro, 18:00 - Mira Férum, Porto

Livro «A Participacao Civica em Portugal» editado
pela FFMS

https://ffms.pt/pt-pt/livraria/participacao-civica-em-
portugal
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Obrigado

José Carlos Mota

Laboratdrio de Planeamento e Politicas Publicas
(L3P) da Universidade de Aveiro

https://linktr.ee/jcmota

José Carlos Mota

Departamento de Ciéncias Sociais Politicas e do
Territorio

Campus Universitario de Santiago
Universidade de Aveiro
3810-193 Aveiro PORTUGAL

jcmota@ua.pt
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