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José Carlos Mota

Conimbricense, 59 anos, ha 41 fui estudar
para Aveiro e nunca mais de la sai

2 filhos, Dinis (aspirante a musico) e
Francisco (estuda direito)

Fui tecnico Camara Municipal de Vila do
Conde, dirigente associativo APPLA, socio
de uma empresa de consultoria

23 anos professor na UA em urbanismo e
cidades; investigador em processos
participativos; ativista civico (Amigos

i i " k] si ™Ml VsOos|r ~«
Trabalho sobretudo com municipios Grande
Porto (Matosinhos, Maia e Valongo)

Projetos europeus: Participation4all, Eramus
Urban Imprint, DUT Conifer, UIA MOVES IT

Lancei o livro A participacao civica em
Portugal, editado pela FFMS

Adoro viajar.
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1. Ponto de partida

A mobilidade urbana
gue temos

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Outubro 2025
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Ha uma explicagéo associada a uma
percecdo de inseguranca mas que
os dados nao provam.

[ { [ «8"|r N | ~« °z®s{
assassinatos e homicidios cairam

30%, a mortalidade rodoviaria caiu

80% e 0s sequestros de menores
permanecem como um fenémeno

{ s®~ ana-~gj [ { J~2RQ
nao sao muito diferentes.
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O peso do carro nas deslocagoes
casa-trabalho triplicou em
guarenta anos (66%).

A poténcia e velocidade dos
veiculos aumentou
substancialmente. 7 milhdes de
veiculos, com idade média de 13,4
anos.

O numero de criancas e jovens (ate
14 anos) passou para cerca de
metade (2,6 milhdes para 1,4
milhdes).
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WALKING TO SCHOOL

as cidades nao foram pensadas para as
criancas para um perfil especifico, o
chefe de familia dessas criancas: um
homem adulto, trabalhador e que se
desloca de automovel



Home > Forensic Science, Medicine and Pathology > Article

External causes of death in younger than 18
yearsold in Portugal in the last 10 years - a

retrospective analysis

Original Article | Openaccess | Published: 27 March 2025
Volume 21, pages 1183-1190, (2025) Cite this article

@ You have full access to this open access article

Acidentes rodoviarios continuam a ser a principal
causa de morte violenta entre criancas e jovens em
Portugal

Cerca de 70% do espaco publico
da cidade € destinada aos carros
(estacionamento e circulacao)

62,7% dos sinistros (nao

acidentes) dao -se nas cidades e
vilas (1/3 das vitimas mortais e 50%
dos feridos graves)

Por ano, morrem 66 criancas e
jovens ate 18 anos em incidentes
rodoviarios , sendo esta a principal
causa de mortalidade entre os jovens

Temos de mudar esta realidade!



2. Porqué falar de participacao publica na mobilidade ativa?

A a mobilidade ativa é uma questdo
de cidadania

A as solucdes técnicas ndo bastam

A asdecisdes sobre o espaco publico
sao sempre politicas

A a mudanca de comportamentos
requer confianca

José Carlos Mota - Webinar Mobilidade Ativa - Outubro 2025
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Municipios

= ’ Baixa participacao
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https://www.publico.pt/2008/11/27/socied
ade/noticia/portugueses -estao-entre-0s-
europeus -gue -mais-desconfiam -do -
proximo -revela-inquerito -1351401
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Make Participation Great Again

Sy N0 processo de tomada de decis&o
e atraves de metodologias colaborativas

% = Imuitas vezes invisiveis &
S d@lem torno de uma narrativa comum de

futuro , capacitando os participantes e
promovendo a aprendizagem,



3. De informar para co-criar

CONTROLE Dos
¢IDADAOCS

DELEGACAC DE

PODER 7
5GCIEDHDE
:3 6
Qﬁt;;b PH{ZIFFCH{.HG
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CONSULTA "
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4

A

MANIPULACAD
1

2

A escada da
participacao
(Arnstein , 1969)
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4. Laboratorios Civicos: onde se experimenta a cidade

18+ Pablico « Sexta-feira, 10 de Malo de 2024

N

A6.5edigiodo
laboratériodecorreuna
CasadaArvore,em
Santa Cruzdo Bispo

Um laboratorio sobre clima para
resolver problemas do dia-a-dia

A convite do municipio, projecto conta com participacao da Universidade de Aveiro.
Da mobilidade a alimentacdao, ha 14 projectos-piloto na calha

explimu a margem da sexta sessio

de na medida que podemos. Como
estou a vontade no meio do trinsito,
vould auxiliar”, explica.

0 que esti em cima da mesa neste
projecto-piloto éa possibilidade de

cundm a

iniciativa que jé existe em Lega.
“Por vezes”, comenta José Carlos

Mota, “a inovagio nfio é fazer uma
nova. Emelhocaro que i existe
0 € preciso Inventar a roda, basta
melhord-a”. “A cimara municipal, a0
abrir a janela aos cidadios, compro-
*, assinala, com larga expe-
cia na coordenagio de processos
participativos, embora assinale que
este & o primeiro do género relacio-
nado com transigio climitica.

Continuidade garantida

H 0 risco de as pessoas serem envol-
vidas, entusiasmarem-se com um
processo no qual participam e depois
oesforgo noter sequéncia. Esse nio
serd o caso de Matosinhos, garante a
vereadora Manuela Alvares, que assu-
me o pelouro do Ambiente e Transi-
i Energética.

A continuidade dos projectos que
estdo a nascer no laboratorio “é exe-
quivel”, tanto que nenhum significa
um peso orcamental incomportivel.
Acredita que s30 as “pequenas accoes

ue podem fazer a grande diferenca”
e foi por Isso que a autarquia procu-
rou envolver a comunidade.

O municipio comprometeir-se com
um caminho paraa neutralidade car-
bénica até 2030 e comegou a fazer a
parte, como reabilitagio de edifi-
implementagio de medidas de
eficiéncia energética, entre outras,
Mas por muitas accdes que a cimara
levasse a cabo, diz a vereadora, a
componente municipal representa
“apenas 6% das emissdes” do conce-
Iho. Era, por isso, obrigatério esten-
der o esforgoaos cidadiios.

E é nessa qualidade que Celeste
cipano aboratgrio. Tem 56

juvenludfd.‘lzlquuh.ma:mnuau
alia representar a autarquia, explica.
n axtil

Esteve

— 6 um dos 14 que chegario A fase
e iloto des Gri de Cidadania pela  a pedalar.
Marla idade que o de Tr:m.\xdo Climtica de Matosinhos, _ Durante as cerca de duas horas de
amelhor formad alguém  tad daUniversi-  que decorreu desta vez na Casa da doi i
amudar de hibitos é experi 3 duede Ao UY ? Arvore, a0 L\dud.njunm defreguesia  peloruido dos avid
diferenga. Te balh de Santa Cruzd jé em manol
administrativo numa empresa, mas Poltis e do Toriite José Carlos ragem do aeroporto do Porto, vai

hivi se dedica ao acti-
vismo pela alimentagio vegun. Tem
formagdio na drea, livros publicados
e fazda sua divulgagio uma pritica.

as sessdes,

Essa fase de s&perimenm\;[lu deve-
+4 acontecer em Junho e Julho, mas
ha meses que o laboratério estd em

“A rua é para todos nos™

Adrvore, no caso, € um sobreiro de
grande porte que ladeia uma antiga
escola primiria. O edificio e p.«eda.

trocando impressdes com outros
‘membros. Fala sobre a

ainda hoje tem interesse pela
moda. Dai que tenha proposto um
projecto de reutilizagio de pecas de
roupa que serio transformadas pela

nio s6 de melhorar infra-estruturas
para pedalar e estacionar juntoa esta-

Escola Superior de Artes e Design
(BSAD). Além da reutlzagio, as recei-

sinhos,.

Asessio do Laboratdrio de Cidada- ~ operagiio, explica José Carlos Mota.  brancas e janelas afavor de insti-
it pela Transigo Climética de Mato- - Comeon por ser angada umna con-  recuperado e hoje serve ue wde a0 2 tuicd aventa.
vocatoria entro, . fetall 3 pesy

de quarta-feira, em Santa Cruz do  sentassem as suas Kdel&m:mbdd cerca de duas duums do puw..u copl ovel  balhados 5 cipadas.
energia, retinem-se por grupos, em tornode e respectiva velocidade. Entre as vérias propostas em cima

Bispo, foi mais uma
A

passar sa de café Uubjeui\u

bolos que habitualmente servem, eraq idos

nestes encontros, para receber os  problemas d¢ estives-
,Maria  sem 16es da

Aragio acrescentou tostas e um reci-  transi

piente com “pasta de atum” feita de
o e ervilhas na vez do peixe.
O projecto proposto por Maria Ara-
0 —de aumentar a oferta de alimen-
tagio 100% vegetal em menus de

“Houve muitas prupusl.ls Foram
mais de 50 que deram origem a 14
iniciativas”, a0

i
Esta ¢ a primeira sessio em que
participa Nuno Teixeira, técnico de
qualidade de 53 anos. Vem por arras-
to damulher, Armanda Borges, con-
sultora de 55 anos, confessa. Ainda
assim,

PUBLICO. O objectivo é que, termina-
da a discussio sobre o “como”, as
idaiag nadiern 78

auto-estradas, a rua é para todos

n6s”, diz, j no final da sessio, em
com o PUBLICO. Matosi-
tem comboios de bicicletas
em Leca da Palmeira, onde Nuno e
Armanda moram. E Nuno, que faz da
bicicleta um meio de transporte e &

«da mesa, hd também a ideia de atri-
buir um selo de reconhecimento a
PessOas ue, nos seuls lerrenos priva-
dos, tenham drvores e plantas que
facam sequestro de carbono.
*“Aatribuicio do selo seria uma for-
ma de reconhecer o papel social, de
valorizar e quantificar um contributo

dar o contributo para o projectode  um utiizador, agévolun-  que,a
icicltas”, inicativas  tdri de“maqui-  devalor, conjunto”,
que visam oferecer s agni  nista”. ! zop daUA.

Laboratorio Climatico de
atosinhos (mobilidade)

O-criar e experimentar a
I | h*O
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Os laboratorios cidaddos sédo espacos
colaborativos de prototipagem de solucoes,
experimentado em contextos controlados ,
envolvendo os cidaddos comuns, administracao e
especialistas num trabalho mediado .

O que pretendem
Submeta projetos pela mudanca de habitos Pretendem criar conhecimento , melhorar a
B o1 e cescarbonizaggpl governacdo local, através da experimentac&o
fEE e coniia unhode 2024 ) orientada e mobilizacdo dos atores locais, e,
lgsgricBes de 4 a 27 de marco posteriormente , replicar as metodologias em
[= ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt . resultado das aprendizagens ]




LABORATORIOS CIiVICOS

MAR  FASE 1 CONVOCATORIA DE PROJETOS
Lancamento divulgagao

PROTOTIPAGEM DE PROJETOS
Sesséo Participativa 1 (Duracéo: 2h)sesséao por UF

| aboratorios
civicos

PREPARAC;AO DAS IDEIAS
Sesséao Participativa 2 (Duracéo: 2hxsessao por UF

em4 fases

AC;OES EXPERIMENTAIS
Sesséao Participativa 3 (Duracéo: 2hxsessao por UF

Em cada laboratorio (unido de freguesias) serao realizadassdese

workshops, totalizandd?2 sessoes




SessoOes de convocacao e participativas

resultados

— . |
Fl 56 projectos "‘_:I (® 12projetoscolaborativos
a —

—= 36 proponentes R / 83 participantes

20 projetos Mobilidade Hasessions 4 projetos Mobilidade
13 projetos Alimentacao 3 projetos Alimentacao
13 projetos Energia 1 projeto Energia

10 projetos Consumo 2 projetos Consumo

1 projeto Captura de CO2
1 projeto TODOS



CONSUMO NAD
ALIMENTAR

Let’s

CAPTURA DE
CARBONO

TODOS

ECo e, Amigos
. Horta a Swa
matosimnosfff - 1072 das senll1] OI4
Darts Arvores da Hora

CONSUMO NAD
AlLIMENTAR

Pecas

Pomares Comboio de
Urbanos Bicicletas
ALMENTACAO cac"’us P - _— uue
Quinta nara a S contam
Verde comumﬂaﬂe Ativar a
do 8urr mobilidade

Comida vegana, Arvores frutiferas, Hortas, Surfistas, Amigos das arvores, Mobilitadycling Conhecimento CO2 e H20

EMERGIA

Mais
conhecimento

fffffffffffffffffffffffffffffffffffff

Menos C02 e H20
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Workshops
(rtuais & cuidadog

Construirsentidode
Serprazeiroso comunidade




Laboratodrio de Cidadania pela Transicae Climatica de Matosinhos

Festival Climatico
de Matosinhos:

Experimentar a mudanca

13 de julho, 9h30 as 18h00
N@Jardins da Biblioteca Municipal Florbela Espanca

oz
e

Manha

9h30 | Bicicletada Fes&xl Climatico de Matosinhos
9h30-13h00 | Cinema Insuflavel l
10h00-11h00 | Contos sobre Arvores b
10h00-12h00 | Feira de trocas de sementes, plantas, frutas e legumes
10h00-18h00 | Mapeamento e Tributo aos proprietarios de arvores
10h30-11h30 | Workshop Como cuidar de pequenas hortas urbanas
10h30-12h00 | Oficina de reparagao de bicicletas g '
| Workshop Aprender a andar de bicicle~ta
1 | Dicas para poupanca de agua e energia
11h00-12h00 | Conversa com criancas sobre o clima L e
| Workshop Upcycling

| Workshop e Degustacédo comida vegetarian

Projetos do Laboratdrio Climatico: Ativar a Mobilidade, Comboios de Bicicletas,
Cacifos para a comunidade surf, Maria da Costa, Quinta Verde, Horta a Nossa Porta,

Pomares Urbanos, Mais conhecimento, menos energia, CO, e H,0O, Pecas que Contam,

Let's Swap Senhora da Hera, Circulo dos Amigos das Arvores e Eco-Matosinhos.

Para mais informacdes contacte:
e-mail ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt

cm-matosinhos.pt
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Laboratorio de Cidadania pela Transicde Climatica de Matosinhos

-

Festival Climatico
de Matosinhos:

Experimentar a mudanca

13 de julho, 9h30 as 18h00

Nos Jardins da Biblioteca Municipal Florbela Espanca
' 4

Tarde

13h30-18h00 | Cinemagnsufiavel

15h00-16h00 | Wokshop Upcycling

15h00-16h30 | Conversa sobre a cidade deselszéda e aimportancia da
proximidade urbana - Com Peter Fussy, David Leite Viana e Rute Nieto
Ferreira. Moderacao Luisa Pinto. o

15h00-16h30 | Dicas para poupanca de agua e energ‘ia s
15h30-16h30 | Workshop Como cuidar de pequenaﬂortas urbanas
17h00 | Atitude Danca pela Sustentabilidade _

17h45 | Sunset Drink - Celebrar a transicao climatica ”t

18h00 | Festival Jazz Matosinhos (dardim Basilio Teles)

g

.

Projetos doLaboratorio Climatico: Mar a Mobilidade, Comboios de Bicicletas;
Cacifos para a comunidade surf, Maria da Costa, Quinta Verde, Horta a Nossa Porta,

Pomares Urbanos, Mais conhecimento, menos energia, CO, e H,0O, Pecas que Contam,

Let's Swap Senhora da Hora, Circulo dos Amigos das Arvores e Eco-Matosinhos.

Para mais informacées contacte:
e-mail ammamatosinhos@cm-matoesinhos.pt
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LabgratOrIo e Cidadania pela
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Local: Jardim da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

Para mais informagdes contacte:
ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt

La()ratériode Cidad;i nela
Transicao Cli- L ug viam@siii
\
“estival Clim ko
de Matesinhos
" Festival Climaticolt [

Clne a
Insuflavel

Curtas metragens para a infancia
sobre ambiente e transicao climatica

S ™
in o‘- Y.

13 de julho

9h30 as 13h00 e das 13h30 as 17h30

Local: Jardins da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

13 de julho cﬁm

erm-matcsnbos pt

Lgpari__ p. y— X o

No Jardim da Blbﬂérega Municipal Florbela Espanca

o
-

Evento gratuito, confirme presenca em:
lamatosinhos@cm-matosinhos.pt

Laboratdrio de Cidadania pela

Transicao Climatica de Matosmhos

TTMA

‘em-matosinhos.pt
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Festi;’ Climatico de Mhes
i ) P

is'fa’ejulho-i
10,70 as 16h30

“Local:Jardins ga ownoieca
Municigal Flofbelafsﬁ’énca

7 «

7z E P
V) A
Para mais ini

Evento graﬁito.'conf‘rrme pres?m:a em:
ammamate:

ammamatesinhos@cm-matosinhos.pt
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Laboratodrio de Cidadania pela
Transi¢cao Climatica de Matosinhos

conta!

ilho [ 10h30 as 12h e 14h as 15h
No Jardim da Bibli Florbela E

Evento gratuito, confirme presenca em:
ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt
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Laboratério de Cidadania pél
Transicao Cllmaucade Mato!

F _stival Climatic
de Matosinho

10s@cm-matosinh os;‘p;t(,

Laboratério de Cidadania pela
Transicao Climaticawde: [Aatosinh OS

Exposu;ao dos
trabalhos do!prOJéto

Be The Change

13 de ,.i'ho das 9h as 18h

No Jardim da Biuic. Stmmcipal
Florbela Espanca

Evento gratuito, confirme presenca em:
ammamatosinhos@cm-matesinhos.pt

Laboratorio de Cidadania pela
Transicao Climatica de Matosinhos

Festival Climatico de Matosinhos

-ﬁ;f“m M;*‘

Projeto Let's Swa

13 de julho

9h30 as 13h e das 14h as 177h30

No Jardim da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

ela Espanca

X Jito, confirme presenca em:
matosinhos@cm-matosinhos.pt
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Laboratdrio de Cidadania pela "*.j

Laboratério de Cidadania pel A
U e Transigao Climatica de Matosinhos

Transicao Climatica de Matosinhos

Festival Climatico
de Matosinhos

Jogo: Quem
chega primeiro?
Tabuleiro da Mobilidade

Projeto Ativar a Mobilidade

15 ‘e julho das 14h00 as 15h00

Local: Jar.  a Biblioteca Municipal Florbela Espanc>

Para mais informagoes ...
ammamatosinhos@em-=matos hos pt m

.

Lkaboratorio de Cidadaniagpels

Laboratorio de Cidadania pela |
Jransicao Climatica’de Matosinhos

Transicao Climatica de Matosinhos

" Festival Climatico
de Matosinhos

Festival Climatico de Matosinhos

« D

Iho | 10h as 12h
teca Mmﬂ’filpal Florbela Espanca
e

gonfirme presenca em: M
j0S@cm-matosinhos.pt







