


Tiago Cação

Nasci em Montemor-o-Velho em 1983.

Sou formado em Turismo e frequêntei o curso de Marketing no I.S.C.Aveiro.

Fui guia de viagens nas Ilhas Lofoten, na Noruega, programador cultural, produtor
executivo na Sons em Trânsito, Tour Manager do António Zambujo e da Mayra Andrade.

Atualmente sou Booker na GTS - TALENT PORTUGAL de artistas como Fernando Daniel,
Diogo Piçarra, Sara Correia, Marisa Liz, entre outros.

Por paixão sou Fotógrafo, Produtor e escritor de viagens. Tenho publicações no Observador,
TSF, Visão Viagens, National Geographic, Jornal o Globo e na Folha de São Paulo.

Recentemente produzi e realizei o documentário Horizontes, que está atualmente disponível na RTP PLAY | Youtube

Sou Atleta ultramaratonista em ciclismo. Disputei alguns campeonatos do mundo.
 Recetemente qualifiquei-me para a Race Across América, a prova mais difícil do mundo.  
Até agora sou o único português a conseguir fazer as 9 ilhas dos açores em 9 dias consecutivos.



SOBRE

Este projeto vistou todos os 278 municípios de Portugal 
continental de bicicleta, ao longo de 6250km, durante 
24 dias e o seu principal objetivo foi (e continua a ser) a 
consciencialização junto das autarquias - da 
necessidade que a transição energética inclua o 
transporte de bicicleta como uma prioridade nas 
políticas de mobilidade urbana -  entregando uma carta 
recomendação a todos os Edis com um conjunto de 10 
medidas.



A viagem a Manchester 





































➢ Redes de transportes público relativamente 
completas nos grande centros (Lisboa e Porto)

➢ Crescente investimento  em moblidade 
sustentavél (Frotas electricas, hibridas)

➢ Boas politicas recentes focadas em 
descarbonização (apoios públicos à aquisição)

➢ Densidade Urbana favorável

➢ Infraestrutura ciclável insuficiente  e pouco 
contínua 

➢ Dependência elevada do automóvel

➢ Falta de Prioridade sistemática para o 
transporte público 

➢ Burocracia e lentidão de impletanção

➢ Falta de vontade politica

➢ Utilizar planos de expansão de Metro e Metro 
bus para implementar outras medidas

➢ Fundos PPR | Green Deal, podem financiar e 
acelerar a modernização

➢ Bicicletas, Trotinetes, e outros serviços 
partilhados estão a ganhar espaço.

➢ Digitalização dos Transportes

S – Strengths (Forças)

W – Weaknesses (Fraquezas)

O – Opportunities (Oportunidades)

➢ Crescimento do uso do Automovel pós-
pandemia

➢ Aumento dos custos de construção

➢ Resistencia social a mudanças

➢ Gentreficação e pressão imobiliária

➢ Fragmentação entre municipios e operadores

T – Threats (Ameaças)



Como se deslocam para o vosso local de 
trabalho?



Quantas ruas pedonais há na vossa 
cidade?
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