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Tiago Cacao

Nasci em Montemor-o-Velho em 1983.

Sou formado em Turismo e frequéntei o curso de Marketing no I.S.C.Aveiro.

Fui guia de viagens nas Ilhas Lofoten, na Noruega, programador cultural, produtor
executivo na Sons em Transito, Tour Manager do Anténio Zambujo e da Mayra Andrade.

Atualmente sou Booker na GTS - TALENT PORTUGAL de artistas como Fernando Daniel,
Diogo Picarra, Sara Correia, Marisa Liz, entre outros.

Por paixao sou Fotografo, Produtor e escritor de viagens. Tenho publicagdes no Observador,
TSF, Visao Viagens, National Geographic, Jornal o Globo e na Folha de Sao Paulo.

Recentemente produzi e realizei o documentario Horizontes, que esta atualmente disponivel na RTP PLAY | Youtube
Sou Atleta ultramaratonista em ciclismo. Disputei alguns campeonatos do mundo.

Recetemente qualifiquei-me para a Race Across América, a prova mais dificil do mundo.
Até agora sou o0 Unico portugués a conseguir fazer as 9 ilhas dos acores em 9 dias consecutivos.




SOBRE

Este projeto vistou todos os 278 municipios de Portugal
continental de bicicleta, ao longo de 6250km, durante
24 dias e o0 seu principal objetivo foi (e continua a ser) a
consciencializacao junto das autarquias - da
necessidade que a transicao energética incluao
transporte de bicicleta como uma prioridade nas
politicas de mobilidade urbana - entregando uma carta
recomendacao a todos os Edis com um conjunto de 10
medidas.
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A viagem a Manchester
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MUNICIPIOS

DE PORTUGAL
CONTINENTAL
DE BICICLETA

EMBAIXADORES

Pilar del Rio Selma Uamusse Antonio Zambujo José Luis Peixoto

Pedro Ribeiro Rui Moreira Mariana Cabral
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¥ visit Portugal
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Com o Alto Patrocinio
de Sua Exceléncia

O Presidente da Republica
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Planear o Futuro

Proteger o dia-a-dia

Desenhar para todos

Ativar a Mobilidade
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Planear o Futuro
0 que significa?
Planear a mobilidade, envolvendo todas as pessoas.

Porqué?

A crescente complexidade e o dialogo em continua evolucao da mobilidade urbana requerem um
planeamento estratégico integrado, assente numa visao clara de desenvolvimento sustentavel.
E essencial que o futuro de uma acessibilidade socialmente justa e equitativa seja participado
por todos. Os processos de decisao devem ser transparentes desde as fases de diagnostico

e de planeamento até a execucao.

Como?

Encetar processos de planeamento formais de modo a garantir transparéncia e participacao
desde as fases iniciais, assegurando solucdes co-construidas com as comunidades durante
todas as etapas. Planear significa assumir compromissos aprovados e publicados, com
objectivos e indicadores, de forma a permitir monitorizacao e responsabilizacao politica.
Independentemente do tamanho do municipio, o plano deve desencadear um processo continuo
de planeamento e gestao participativa - ampla, regular, estruturada e transparente.
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Medida 1
Elaborar e implementar um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel [1], seguindo os principios
de priorizacao dos modos activos e colectivos de deslocacao para a reducao da dependéncia
do automaovel.

Medida 2
Reduzir as desigualdades territoriais e sociais através de politicas para ampliar o acesso a
actividades, servicos e oportunidades por parte de todas as geracoes e classes sociais de forma
segura, atraente e sustentavel - promovendo a integracdo dos sistemas de transporte e politicas
de mobilidade com o planeamento de uso do solo.

Medida 3
Estabelecer mecanismos para garantir a participacao publica nas accoes do municipio com
impacto na mobilidade urbana, com acompanhamento das diversas etapas dos processos
de planeamento e gestdo quotidiana do municipio.
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Proteger o dia-a-dia
O que significa?
E inaceitavel a perda de vidas humanas resultante do trafego automaovel.

Porqué?
As cidades portuguesas tém um dos piores indicadores de seguranca de utilizadores
vulneraveis, em relacao a outras cidades europeias.

Como?

Implementacao de Planos de Sequranca Rodoviaria, aprovados e publicados com a adocao
da Visao Zero e velocidades maximas de 30 km/h em zonas urbanas. A sequranca dos mais
vulneraveis deve conseguir-se através da sequinte hierarquia:

Reducao do volume de trafego motorizado;

Reducao da sua velocidade;

Tratamento de interseccoes de forma a aumentar a seguranca;
Redistribuicao do espaco viario, para a construcao de passeios mais largos
e vias dedicadas a circulacao de bicicletas.
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Medida 4
Disseminar medidas fisicas e de gestao para acalmar o trafego e reducao do risco rodoviario,
especialmente em zonas residenciais, centros urbanos e outros locais onde utilizadores
vulneraveis convivam com veiculos motorizados.

Medida 5

Limitar o trafego de atravessamento e reduzir as velocidades permitidas nas ruas em redor
das escolas (300 metros de raio), criando entornos mais seguros e menos poluidos e
promovendo a mobilidade activa por parte da comunidade escolar.
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Desenhar para todos
O que significa?
0 espaco publico deve ser de todos e para todos.

Porqué?
Muitas pessoas nao sentem que o espaco publico seja seguro e confortavel, privando
criancas e idosos da autonomia e liberdade a que tém direito.

Como?
0 modo pedonal é a base universal das deslocacoes humanas. Por isso, € essencial garantir

um espaco publico que, respeitando os principios de desenho universal, seja inclusivo,
seguro e confortavel para todas as idades e condicdes fisicas. Estacionamento de
automoveis e infraestruturas para bicicletas sobre os passeios nao é admissivel.




Medida é

Promover accoes para garantir infraestrutura para deslocacao de peoes, com passeios e
passadeiras amplas, acessiveis e seguras. Privilegiar a existéncia de pracas e sitios de
estadia, e o uso do espaco publico na vida das comunidades.

Medida 7

Garantir condicoes de acesso universal a todas as infraestruturas e servicos de mobilidade,
que nao excluam pessoas com deficiéncia, mobilidade reduzida ou mais vulneraveis (idosos,

criancas, gravidas, entre outros grupos).
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Ativar a Mobilidade

0 que significa?

E fundamental alterar a cultura de mobilidade de todos os cidadaos, inclusive
e principalmente decisores e politicos

Porqué?
30% dos trajectos efectuados em automavel cobrem distancias inferiores a 3 km, e 50%
sao inferiores a 5 km.

Como?

Alterar os padroes de mobilidade com planos de mobilidade para as escolas do concelho

e para polos de deslocacao (comecando pelo exemplo da cBmara municipal). 0 aumento

da bicicleta como meio de transporte deve sempre acontecer pela reducao do uso do
automovel.

0 transporte publico devera ser a espinha dorsal da mobilidade urbana.

E por isso fundamental investir no transporte publico e promover a sua complementaridade
com os modos activos.
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Medida 8
Implementar politicas, infraestrutura e equipamentos para incentivar a mobilidade
em bicicleta, dando especial atencao a comunidade escolar: redes de percursos e
estacionamentos seguros e confortaveis, sistemas de bicicletas partilhadas, incentivos
a compra e deslocacoes em bicicleta.

Medida 9
Melhorar o transporte publico, assegurando cobertura geografica, precos acessiveis
e qualidade do servico.

Medida 10
Desincentivar as deslocacoes por automovel devera sempre acompanhar medidas
de incentivo as deslocacoes em modo activo e transporte publico - principalmente atraves
da reducao e tarifacao do estacionamento em zonas urbanas, reestruturacao da rede viaria
de forma a dissuadir o trafego de atravessamento em bairros e outras zonas sensiveis, zonas
de emissoes reduzidas e tarifacao de entrada nas cidades




S - Strengths (Forcas)

O - Opportunities (Oportunidades)

continua

Redes de transportes publico relativamente » Utilizar planos de expansio de Metro e Metro
completas nos grande centros (Lisboa e Porto) bus para implementar outras medidas
Crescente investimento em moblidade » Fundos PPR | Green Deal, podem financiar e
sustentavél (Frotas electricas, hibridas) acelerar a modernizacao
Boas politicas recentes focadas em » Bicicletas, Trotinetes, e outros servigcos
descarbonizacao (apoios publicos a aquisicao) partilhados estao a ganhar espaco.
Densidade Urbana favoravel » Digitalizacao dos Transportes
Infraestrutura ciclavel insuficiente e pouco > Crescimento do uso do Automovel pés-
pandemia

Dependéncia elevada do automovel > Aumento dos custos de construgio
Falta de Prioridade sistematica para o > Resistencia social a mudancas
transporte publico

» Gentreficacao e pressao imobiliaria
Burocracia e lentidao de impletancao .

Falta de vontade politica

W -Weaknesses (Fraquezas)

Fragmentacao entre municipios e operadores

T -Threats (Ameacas)



Como se deslocam para o vosso local de
trabalho?
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Quantas ruas pedonais ha na vossa
cidade?
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